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SURDURULEBILIR GIDA SISTEMLERI: URETIMDEN TUKETIME GIDA KAYBI VE ATIKLARIN
ONLENMESI ICIN STRATEJILER

oz
Bu c¢alisma, sirdiiriilebilir gida sistemlerinin Oniindeki en bilyik
engellerden biri olan gida kaybi ve atigi (GKA) sorununu, iretimden tiketime
uzanan tedarik zinciri boyunca bitincil bir yaklasimla incelemektedir. Kapsamli
bir literatiir sentezi yoluyla, GKA'nin ekonomik, sosyal ve cevresel boyutlari
analiz edilmis; sorunun kokenleri tarimsal {retim, hasat sonrasi islemler,
perakende ve tiketim asamalari 6zelinde detaylandirilmistir. Bulgular, GKA'nin
valnizca teknik altyapi eksikliklerinden degil, ayni zamanda politika
bosluklari, piyasa dinamikleri ve yerlesik tiiketici davranislarindan kaynaklanan
cok katmanli bir sorun oldudunu goéstermektedir. Calisma, bu sorunla miicadele
i¢in teknolojik vyenilikler, dongilisel ekonomi modelleri, destekleyici vyasal
dizenlemeler ve davranissal miildahaleleri iceren c¢ok yonli stratejilerin
gerekliligini vurgulamaktadir. Sonug¢ olarak, GKA'nin azaltilmasinin
Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaci 12.3'e ulasmada ve daha adil ve direnc¢li gida
sistemleri insa etmede merkezi bir rol oynadidi ve bunun ic¢in tim paydaslarin
koordineli eyleminin sart oldudu ortaya konulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Gida Kaybi ve Atigi, Sltrdirilebilir Gida
Sistemleri, Gida Tedarik Zinciri,
SKA 12.3, Donglsel Ekonomi

PREVENTING FOOD LOSS AND WASTE ALONG THE SUPPLY CHAIN: STRATEGIES FOR
SUSTAINABLE FOOD SYSTEMS

ABSTRACT

This study provides a holistic examination of the problem of food loss
and waste (FLW), one of the most significant challenges for sustainable food
systems, across the entire supply chain from production to consumption. Through
a comprehensive literature synthesis, the study analyzes the economic, social,
and environmental dimensions of FLW and details its root causes at the specific
stages of agricultural ©production, post-harvest handling, retail, and
consumption. The findings indicate that FLW is a multi-layered problem stemming
not only from technical and infrastructural deficiencies but also from policy
gaps, market dynamics, and ingrained consumer behaviors. The paper highlights
the necessity of a multi-faceted strategic approach to tackle this issue,
encompassing technological innovations, circular economy models, supportive
legal frameworks, and behavioral interventions. In conclusion, the study posits
that the reduction of FLW plays a central role in achieving Sustainable
Development Goal (SDG) 12.3 and in building more equitable and resilient food
systems, and that coordinated action among all stakeholders is essential to
achieve this objective.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Kiiresel gida sistemleri, bir yandan artan dinya nifusunu beslerken
diger yandan gezegenin ekolojik sinirlarina saygl gdsterme gibi ikili
bir zorlukla karsi karsiyadir [1 ve 2]. Bu =zorluk, yetersiz beslenme
sorunu ve gida Uretimindeki yetersizlik gibi somut sorunlarla kendini
gostermektedir. Diinya genelinde 1iki milyar insan yetersiz beslenme
sorunu yasamaktadir. Bazi tahminlere gdre, 2050 yilina kadar kiiresel
nifusu beslemek ic¢cin %60 daha fazla gidaya ihtiyac¢c oldugu rapor
edilmektedir. Ancak, mevcut tarim sektdrii bu talebi karsilamak icgin
yeterli durumda dedildir [3]. Bu karmasik denklemin en kritik ve
paradoksal sorunlarindan biri, tretimden tiketime uzanan tedarik zinciri
boyunca meydana gelen devasa boyutlardaki Gida Kaybi ve Atigidir (GKA).
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii'niin (FAO) c¢idir acan raporuna
gbre, insan tiketimi ic¢in dretilen gidanin yaklasik {icte biri her yil
kaybolmakta veya israf edilmektedir [4]. Gida kaybi ve israfi, hem
yetersiz beslenme sorununu derinlestirmekte hem de gida Uretimindeki
yetersizlikleri daha da belirgin hale getirmektedir. Ornedin Diinya
Ekonomik Forumu raporunda, kliresel gida zincirindeki balik ve deniz
irtinlerinin %15'inin israf edildigi Dbildirilmektedir. "Kiresel Su
Urtinleri Kayip ve Atiklarini Arastirilmasi" baslikli calisma, 2021
yilinda 23.8 milyon ton yenilebilir deniz {rininin ya kayboldudunu vya
da 1israf edildigini ortaya koymustur. Su durinleri, diinya genelinde
beslenme ve gida glivenligi i¢in hayati Oneme sahipken ve tiketimi her
y1l artis gdsterirken, bu oranda bir israfin yasanmasi oldukg¢a endise

vericidir [3]. Bu durum, yalnizca milyarlarca dolarlik ekonomik kayba
neden olmakla kalmamakta, ayni zamanda toprak ve enerji gibi kit
kaynaklarin israfina, biyolojik gcesitlilik kaybina ve iklim

dedisikligini tetikleyen kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik %8-
10’undan, dinya su tiketiminin %70'inden sorumlu olarak ciddi c¢evresel
baskilar olusturmaktadir [3, 5, 6 ve 7].

Gida kaybi (food loss), genellikle iiretim, hasat sonrasi islemler,
depolama ve isleme gibi tedarik zincirinin perakende &ncesi asamalarinda
meydana gelen niceliksel ve niteliksel azalmalari ifade ederken; gida
atigi (food waste), perakende ve son tiiketici (hizmet sektdrli ve haneler)
dizeyindeki israfi tanimlamaktadir [4 ve 8]. Bu sorunun ¢ok yonli dogasz,
gelismekte olan Ulkelerdeki tarimsal altyap1 ve soguk zincir
eksikliklerinden, gelismis ilkelerdeki kati estetik standartlara ve
tiiketici davranislarina kadar wuzanan genis Dbir yelpazedeki teknik,
yonetsel ve sosyo-ekonomik faktdrlerden kaynaklanmaktadir [9]. Gida
kayiplarinin kesin nedenleri ise diinya genelinde farklilik gOstermekte
olup, belirli bir idlkedeki &zel kosullara ve yerel duruma bagli olarak
degismektedir [10 wve 11]. Dolayisiyla, GKA'nin azaltilmasi, yalnizca
gida glvenliginin artirilmasi i¢in dedil, ayni =zamanda Birlesmis
Milletler Sirdiiriilebilir Kalkinma Amac¢larindan 6zellikle S{irdiiriilebilir
Kalkinma Amag¢lari (SKA) 12.3'4in (2030'a kadar perakende ve tiketici
diizeylerinde kisi basina kiiresel gida atidini yariya indirmek ve Uretim
ve tedarik zincirleri boyunca gida kayiplarini azaltmak)
gerceklestirilmesi ic¢in de zorunlu bir adimdir [12].

Son yillarda, dinyanin bircok {ilkesinde gida kayiplarinin
miktarini belirlemek amaciyla c¢esitli c¢alismalar vyapilmistir. Bu
calismalarin c¢odu ulusal dizeyde gerceklestirilmis olup, literatir
taramasi, istatistiksel veriler ve paydas gorismeleri gibi kaynaklara
dayanmaktadir [11]. Bu makalenin temel amaci, sirdirulebilir gida
sistemleri baglaminda, gida kaybi ve atiklarinin Onlenmesine ydnelik
stratejileri bitincil bir bakis acgisiyla incelemektir. Bu c¢ercgevede,
6ncelikle GKA'nin boyutlari ve temel nedenleri gida tedarik zincirinin
her bir halkasi (dretim, isleme, daditim, perakende ve tiilketim) O6zelinde
analiz edilmistir. Ardindan, bu sorunla micadelede kullanilabilecek
teknolojik yenilikler, dongisel ekonomi prensipleri, etkin politika
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araglari, ©Ozel sektdr girisimleri ve tiketici odakli davranissal
midahaleler gibi c¢ok katmanli stratejiler detayli bir sekilde ele
alinmistir. Bu calisma, GKA sorununa yodnelik sosyal kabul edilebilir ve
cevre dostu Ozelliklere sahip kapsamli bir yol haritasi sunarak, politika
yapicilar, akademisyenler, endiistri profesyonelleri ve sivil toplum
kuruluslari i¢in bilimsel bir kaynak olusturmayi hedeflemektedir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu calisma, GKA sorununu Uretimden nihai tiiketime kadar tim tedarik
zinciri boyunca biitiinciil bir perspektifle ele almasi ve sorunun c¢dzimiine
yonelik teknolojik, politik, dongisel ekonomi ve davranissal
stratejileri entegre Dbir c¢ercevede sunmasi bakimindan Onem arz
etmektedir. Literatiirdeki mevcut bosludu doldurarak, GKA'nin cok boyutlu
doJasini ve birbiriyle iliskili nedenlerini ortaya koymakta, boylece
parcali ve etkisiz mildahaleler yerine sistemik bir donlistim icin gerekli
olan kapsamli bir bakis ag¢isi sunmaktadir. Calisma, sadece sorunu teshis
etmekle kalmayip, ayni zamanda farkli paydaslarin (politika yapicilar,
6zel sektdr, akademi ve tiketiciler) atabilecedi somut adimlari igeren
bir vyol haritasi oOnererek, teorik bilgiyi pratik wve wuygulanabilir
stratejilere doéntstliirmeyi hedeflemektedir. Bu ydénluyle, Sirdirilebilir
Kalkinma Amaci 12.3'e ulasma yolundaki cabalara bilimsel bir temel ve
stratejik bir rehber saglamaktadir.

Onemli Noktalar (Highlights):

e Bu calisma, gida kaybi ve atidi sorununu, tedarik zincirinin tim
asamalarini kapsayan biitinctil bir bakis ac¢isiyla analiz ederek,
sorunun ¢ok boyutlu doJasini ortaya koymaktadir.

e Sorunun ¢ozUml ic¢in teknolojik, politik, dongiisel ve davranissal
yaklasimlari birlestiren ¢ok katmanli ve entegre bir strateji
cercevesi sunmaktadir.

e Politika vyapicilardan tliketicilere kadar tim paydaslar ic¢in
uygulanabilir Oneriler sunarak, Slirdirilebilir Kalkinma Amaci
12.3'e ulasma c¢abalarina somut bir yol haritasi ve bilimsel bir
zemin saglamaktadir.

3. GIDA TEDARIK ZINCIRINDE KAYIP VE ATIKLARIN NEDENLERI
(CAUSES OF FOOD LOSS AND WASTE IN THE FOOD SUPPLY CHAIN)

Gida kaybi ve atidi (GKA), tek bir nedene bagdli bir sorun olmayip,
gida tedarik zincirinin (GTZ) her bir halkasinda ortaya c¢ikan karmasik
ve birbiriyle iliskili bir dizi faktdriin sonucudur. GKA'nin kdkenlerini
anlamak, etkili onleme stratejileri gelistirebilmek ic¢in kritik Oneme
sahiptir. Gida tedarik zincirinin her asamasinda, zamanlama, sicaklik
kontroli, hijyen, isleme teknikleri ve pazar erisimi gibi faktorler,
gida kaybi ve atiklarinin olusumunu etkileyen Onemli unsurlar arasinda
yer almaktadir [10]. Bu bdélimde, GKA'nin nedenleri GTZ'nin bes ana
asamasi olan firetim, hasat sonrasi islemler ve depolama, isleme ve
paketleme, daditim ve perakende ile son tiketim asamalari ozelinde
incelenmektedir [13].

3.1. Uretim ve Hasat Asamasi (Production and Harvest Stage)

Gida kayiplarinin baslangi¢ noktasi genellikle tarimsal {iretim ve
hasat asamasidir. Bu asamadaki kayiplar, gelismekte olan ve gelismis
iilkelerde farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir. Temel nedenler
arasinda sunlar bulunmaktadir:

e Olumsuz Iklim Kosullari ve Hastaliklar: Kuraklik, sel, don gibi
asiri hava olaylari ve bitki hastaliklara, drinlerin daha
tarladayken zarar gdrmesine neden olarak ©O6nemli kayiplara yol
agar.
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e Piyasa Kosullari ve Fiyat Dalgalanmalari: Diusik piyasa fiyatlari
veya vylksek iscilik maliyetleri, c¢iftcilerin bazen driinlerini
hasat etmesini ekonomik olarak anlamsiz kilabilir wve dUrtnler
tarlada birakilabilir [14].

e Estetik Standartlar ve Kalite Kriterleri: Ozellikle biiyiik
perakende zincirleri tarafindan dayatilan kati sekil, boyut ve
renk standartlarini karsilamayan irinler, besin dederi acisindan
hicbir sorunu olmamasina radmen "standart disi" kabul edilerek
hasat edilmeyebilir veya pazara sunulmadan ayiklanabilir [15].

e Teknolojik Yetersizlikler: Gelismekte olan tlkelerde, tarimda
kullanilan teknolojinin yetersizligi ve geleneksel tarim
yontemleri, {riinlerin hasat sirasinda kayba udramasina neden
olmaktadair. Modern tarim tekniklerinin ve ekipmanlarinin
eksikligi, verimliligi azaltmakta ve kayiplari artirmaktadir [11].

e Egitim ve Bilin¢ Eksiklikleri: Ciftcilerin tarimsal uygulamalar
ve {Urin ydnetimi konusundaki bilgi eksiklikleri, hasat sirasinda
kayiplarin artmasina vyol acmaktadir. Egitim programlarinin
yetersizligi, ¢iftgilerin en 1iyi wuygulamalari Dbenimsemelerini
engellemektedir [11].

3.2. Hasat Sonrasi Islemler ve Depolama
(Post-Harvest Handling and Storage)

Hasat edilen Urtnlerin onemli bir kismi, uygun olmayan ellecleme,
kurutma, sogutma ve depolama teknikleri nedeniyle kayba udrar. Bu durum
6zellikle gelismekte olan iilkelerde yaygindir:

e Yetersiz Depolama Altyapisi: Uriinlerin bozulmasini &nleyecek
modern ve hijyenik depolama tesislerinin (6rnedin, silolar, soguk
hava depolari) eksikligi, kiiflenme, Dboéceklenme ve c¢lrime gibi
sorunlara vyol acar. Gelismis 1ilkelerde Dbu tiir altyapilarin
varligi, gida kayiplarini onemli o6lcgtde azaltirken, gelismekte
olan iUlkelerde Dbu eksiklikler kayiplarin artmasina neden
olmaktadir [11].

e Soguk Zincir Kirilmalari ve Uzun Tasima Sireleri: Soduk =zincir
teknolojilerinin eksikligi, dreticiler ve distribiitdrler icin

iriinlerin gluvenli lojistigini zorlastairair. Modern sogutma
sistemlerinin ve ekipmanlarinin yetersizligi, gida kaybini artiran
6nemli bir faktordir [11]. Meyve, sebze, siit tUrltnleri, et, tavuk

ve balik gibi hassas iiriinlerin hasattan tiiketime kadar kesintisiz
bir sekilde uygun sicaklikta tutulmasini saglayan "soguk zincir"
altyapisinin yetersizlidi veya kirilmasi, mikrobiyal bozulmalari
hizlandirir [4]. Bu durum, Urinlerin kalitesini wve glivenligini
ciddi sekilde etkileyerek gida kayiplarinin artmasina yol acgar.
Ozellikle wuzun tasima sirelerinde, {riinlerin uygun sicaklikta
tutulamamasi kayiplari daha da artirir [3 ve 11].

3.3. Isleme ve Paketleme (Processing and Packaging)

Gidalarin endiistriyel olarak islenmesi ve paketlenmesi sirasinda
da kayiplar meydana gelebilmektedir. Bu kayiplar genellikle teknik
verimsizliklerden kaynaklanmaktadir

e Teknik Verimsizlikler: Ayiklama, yikama, kesme, pisirme ve
pastorizasyon gibi islemler sirasinda drinin yenilebilir
kisimlarinin bir bdlumi kaybolabilir. Ozellikle isleme sirasinda
kullanilan ekipmanin verimliligi, kayiplarin miktarini dogrudan
etkiler. Eski veya bakimsiz makineler, {riinlerin daha fazla
israfina yol acabilir. Verimliligi artirmak icin modern
teknolojilerin kullanimi, kayiplari azaltmada etkili olabilir

e Paketleme Hatalari: Uygun olmayan veya hasarli paketleme, Urinin
raf omrini kisaltarak hem dagitim hem de perakende asamasinda atiga
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doniismesine neden olabilir. Dogru paketleme  tekniklerinin
uygulanmamasli ve vyanlis paketleme malzemeleri, {Urinlerin dais
etkenlere karsi korunmasini zorlastirir ve bu da bozulmalara yol
acabilir. Ozellikle gida giivenligi standartlarinin dikkate
alinmamasi, bu tir kayiplari daha da artirmaktadir.

Isleme sSiireglerindeki Hatalar ve Kalite Kontrol Eksiklikleri:
Isleme sirasinda meydana gelen hatalar, {iriinlerin kalitesini
dogrudan etkileyebilir. Ornedin, asiri pisirme veya vyanlis
sicaklik ayarlari, besin dederinin kaybina ve dolayisiyla
drtinlerin atilmasina neden olabilir. Ayrica, isleme asamasinda
yeterli kalite kontrol uygulamalarinin olmamasi, hatali ilridnlerin
gbzden kacmasina ve sonrasinda atilmasina yol acabilir. Bu durum,
yalnizca gida kayiplarini artirmakla kalmaz, ayni zamanda tiketici
givenini de zedeler.

Standart Disi Uriinler: Isleme asamasinda, estetik standartlara
karsilamayan {drinler siklikla elenir. Besin dederi acisindan
hicbir sorun olmamasi hé&linde bile bu durum, gida kaybini artirir.

Enerji ve Su Kullanimi: Isleme siireclerinde enerji ve su
kullanimindaki verimsizlikler, maliyetleri artirmanin yani sira,
cevresel etkileri de Dberaberinde getirmektedir. Bu durum,

sirdiiriilebilir gida iretimi hedefleriyle celismektedir.

3.4. Dagitim ve Perakende (Distribution and Retail)
Bu asama, gida kaybi ile gida atidi arasindaki geg¢is noktasidir.

Marketler, restoranlar, oteller ve dider satis noktalarindaki temel
nedenler sunlardir:

Tedarik Zinciri Yoénetimi: Talep tahminindeki hatalar, asira
stoklama ve verimsiz envanter yonetimi (&rnedin, "ilk giren ilk
¢ikar”- FIFO prensibinin uygulanmamasi) idriinlerin son kullanma
tarihi gec¢meden satilamamasina yol acar [13]. Bu durum, ozellikle
gida Urtnlerinin raf oOmrintn sinirli olmasi nedeniyle kayiplarin
artmasina neden olmaktadir.

Pazarlama Stratejileri: "Bir alana bir bedava" gibi promosyonlar,
tiketicileri ihtiyac¢larindan fazla irtn almaya tesvik ederek evsel
atigr artirabilir. Ayrica, estetik olarak kusursuz gdrinen
irtinleri sergileme edilimi, hafif ezilmis veya lekelenmis ama
tamamen yenilebilir {driinlerin atilmasina neden olur.

Dagitim Siiregleri: Uygun olmayan dagitim kosullari, fdrinlerin
bozulmasina yol acabilir. Ozellikle soJuk =zincir gerektiren
drtnlerin tasinmasi sirasinda sicaklik kontroliiniin saglanamamaszi,
kayiplari artirmaktadir.

Tiketici (Misteri) Davranislari: Tiketicilerin alisveris
aliskanliklari ve gida tiiketiminde asiriya kacma egilimleri, gida
atiklarinin artmasina neden olabilir. Ornedin, tiiketicilerin

irinleri satin alirken son kullanma tarihine dikkat etmemesi veya
asiri miktarda satin almasi, evde atik olusumunu artirabilir.
Gida Giivenligi Endiseleri: Gida giivenligi ile ilgili endiseler,
bazi1i marketlerin, otellerin veya restoranlarin son kullanma tarihi
yaklasan veya estetik acidan kusurlu goériinen {rinleri raflardan
kaldirmasina neden olabilir.

3.5. Tiketim Asamasi (Consumption Stage)
Gida tedarik zincirinin son halkasi olan tilketim asamasindaki

atiklar, 0zellikle gelismis Ulkelerde GKA'nin en Dbiuylik Dbolimini
olusturur. Bu atiklar biyik O0lclide davranissal faktodorlere baglidir:
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¢ Planlama ve Aligveris Aliskanliklari: Ihtiyac listesi yapmadan
anlik kararlarla alisveris yapmak, gereginden fazla gida
alinmasina yol acar.

e Tarih Etiketlerinin Yanlis Anlasilmasi: Tiketicilerin c¢ogdu,
"Tavsiye Edilen Tiketim Tarihi" (TETT) ile "Son Tiketim Tarihi"
(STT) arasindaki farki bilmemektedir. TETT, Urinin kalitesinin en
st diizeyde oldugu tarihi belirtirken, STT ise gida glivenligi ile
ilgilidir. Kalitesi biraz diismiis ancak hala giivenli olan bircok
irin, TETT'si ge¢tidi ig¢in atilmaktadir.

e Porsiyon Biyiiklikleri ve Artan Yemekler: Evde, restoranlarda ve
otellerde hazirlanan biiylik porsiyonlarin bitirilememesi ve artan
yemeklerin dodgru sekilde saklanip yeniden dedJerlendirilmemesi,
6nemli bir atik kaynagidir.

e Egitim ve Farkindalik: Tiiketicilerin gida israfini azaltmaya
yonelik editim eksiklikleri, atiklarin artmasina neden olabilir.
Gida etiketlerini okuma, saklama ydntemleri wve artan yemekleri
deferlendirme konularinda farkindalidin artirilmasi, atiklari
azaltabilir.

e Sosyal Normlar ve Kiltiirel Faktorler: Toplumda gida israfinin
kabul edilebilirligi, tiketim aliskanliklarini etkileyebilir. Bazi
kiiltiirel normlar, "bol yemek" sunumunu tesvik ederek israfi
artirabilir. Ayrica, sosyal medyada paylasilan "ideal yemek"
gorintileri, tiketicilerin estetik kaygilarla gida atigini
artirmasina neden olabilir.

e Yemek Planlamasi ve Hazirlaidi: Iyi bir yemek planlamasi ve
hazirligi, gida israfini azaltabilir. Tilketicilerin haftalik yemek
plani yapmalari ve artan yemekleri vyaratici tariflerle yeniden
degerlendirmeleri, atiklari Onemli Olciide azaltabilir.

e Gida Bagis Uygulamalari: Tiketicilerin, fazla gida {rlnlerini
bagislama konusunda bilgi sahibi olmamalari, atiklarin artmasina
neden olabilir. Gida bankalari ve bagis programlari hakkinda
farkindaligin artirilmasi, bu atiklarin azaltilmasina yardimci
olabilir.

4. GIDA KAYBI VE ATIGINI (GKA) ONLEME STRATEJILERI
(STRATEGIES FOR PREVENTING FOOD LOSS AND WASTE (FLW))

Gida kaybi ve atiginin c¢ok boyutlu nedenleri, tek bir ¢oéztmln
yeterli olmayacadini, Dbunun vyerine biitiincil ve ¢ok paydasli Dbir
yaklasimin zorunlu oldugunu gostermektedir. Etkili bir miicadele,
teknolojik yeniliklerden politika reformlarina, dongisel is
modellerinden tiiketici davranislarini dedistirmeye yonelik mildahalelere
kadar genis Dbir vyelpazeyi kapsamalidir. Bu béliimde stratejiler;
teknolojik ve yapisal iyilestirmeler, politika ve yasal diizenlemeler,
tedarik zinciri ve is modeli yenilikleri ile tiiketici odakli yaklasimlar
olmak ilizere dort ana baslik altinda incelenmektedir.

4.1. Teknolojik ve Yapisal Iyilestirmeler
(Technological and Structural Improvements)
Teknoloji ve altyapi, O0zellikle tedarik zincirinin erken
asamalarindaki gida kayiplarini azaltmada kilit bir role sahiptir.

e Hassas Tarim ve Hasat Teknolojileri: Uydu gorintileri, dronlar ve
sensOrler kullanan hassas tarim wuygulamalari, su ve gibre
kullanimini optimize ederek ve hastaliklari erken teshis ederek
tarladaki kayiplari azaltabilir. Mekanik hasadi daha hassas hale
getiren teknolojiler, drinlerin zarar gdormesini en aza
indirilebilir.
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Hasat Sonrasi Altyapinin Giiglendirilmesi: Ozellikle gelismekte
olan 1ilkelerde, ciftci kooperatifleri wve vyerel yoénetimler
araciligiyla modern, enerji verimli ve uygun maliyetli depolama
tesislerinin (6rnedin, hermetik kaplar, evaporatif sogJutucular,
lisansli depolar) yayginlastirilmasi kritik Oneme sahiptir [16].

Ak1lli Paketleme ve Soduk Zincir Izleme: Uriiniin tazeligini renk

deJistirerek gdsteren "akilla etiketler" veya sicaklik
dalgalanmalarini kaydeden sensdrler iceren aktif wve akill:
paketleme teknolojileri, Dbozulmalari Onleyebilir. Nesnelerin

Interneti (IoT) tabanli sensdrler, soduk zincir boyunca sicaklidin
anlik olarak izlenmesini sadlayarak kirilmalari Onler ve miildahale
imké&ni tanir.

Veri Analitigi ve Yapay Zekad: Gida tedarik =zincirinde veri
analitidi ve yapay zeké& kullanimi, talep tahminlerini ve envanter
yonetimini optimize edebilir.

Egitim ve Biling¢lendirme Programlari: Ciftcgilere ve tedarik
zinciri galisanlarina yonelik editim programlari, gida kayiplarini
azaltmak i¢in kritik Oneme sahiptir.

Dongiisel Ekonomi Yaklasimlara: Gida atiklarinin geri
dontistlirtilmesi veya yeniden kullanilmasi, dongiisel ekonomi
cercevesinde ele alinabilir.

Yerel ve Siirdirilebilir Kaynak Kullanimi: Yerel kaynaklarin
kullanimi, tasima siirelerini ve maliyetlerini azaltarak gida
kayiplarini en aza indirebilir.

4.2. Politika ve Yasal Diizenlemeler (Policy and Legal Regulations)
Hikiimetler ve dizenleyici kurumlar, GKA'yi azaltmak i¢in elverisli

bir ortam yaratmada merkezi bir konumdadir.

Tarih Etiketlerinin Standartlastirilmasi: Tiiketiciler arasindaki
kafa karisikligini gidermek ic¢in "Son Tiketim Tarihi" (STT - gida
givenligi) ve "Tavsiye Edilen Tiketim Tarihi" (TETT - gida
kalitesi) etiketlerinin anlamlarinin netlestirilmesi ve
standartlastirilmasina yonelik vyasal diizenlemeler vyapilmasi
gerekmektedir.

Gida Bagisinin Tesvik Edilmesi: Gida Dbankalarina ve hayir
kurumlarina giivenli ve yenilebilir gida bagislayan isletmeleri
yasal sorumluluktan koruyan "Iyi Niyetli Bagisci" (Good Samaritan)
yasalarinin ¢ikarilmasi, gida fazlasinin israf olmak yerine
ihtiyac sahiplerine ulasmasini tesvik eder [17].

Estetik Standartlarin Esnetilmesi: Kamu ve 0zel sektdr is birligi
ile sekli wveya boyutu "kusurlu" ancak besin dederi tam olan
iirinlerin pazarda yer bulmasini saglayacak standartlarin ve
pazarlama kanallarinin olusturulmasi tesvik edilmelidir.

Gida Israfini Azaltma Hedefleri: Hiikiimetlerin, gida israfina
azaltma hedeflerini belirlemesi ve Dbu hedeflere ulasmak ic¢in
stratejiler gelistirmesi Onemlidir.

Finansal Tesvikler ve Destek Programlari: Gida ireticileri ve
perakendecilere, gida kaybini azaltma ¢abalarina destek olmak ig¢in
finansal tesvikler saglanabilir.

Egitim ve Farkindalik Kampanyalari: Kamu kurumlari, gida kaybi ve
atigi konusunda toplumu biling¢lendirmek ic¢in editim ve farkindalik
kampanyalari dizenlemelidir.

Gida Atiklarinin Ydnetimi Ic¢in Yasal Cerceveler: Gida atiklarinin
yonetimi icin yasal c¢erceveler olusturulmasi, atiklarin dodru bir
sekilde toplanmasi, islenmesi ve vyeniden kullanilmasi ig¢in
gereklidir.
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Arastirma ve Gelistirme Destekleri: Gida kaybini azaltmaya ydnelik
yenilikcgi c¢ozliimlerin gelistirilmesi ic¢in arastirma ve gelistirme
projelerine destek verilmesi Snemlidir.

4.3. Tedarik Zinciri ve Ddngiisel Is Modeller
(Supply Chain and Circular Business Models)
Isletmeler, operasyonel verimliligi artirarak ve vyenilikci 1is

modelleri benimseyerek GKA'yili hem azaltabilir hem de bunu ekonomik bir
firsata cevirebilir.

Dongiisel Ekonomi ve Deger Zinciri Olusturma (Valorizasyon): Gida
endlistrisi yan Urinlerinin ve kacinilmaz gida atiklarinin hayvan
yemi, Dbiyoyakit, kompost veya biyoplastik gibi katma degerli
iriinlere doniistiirilmesi, atidi bir kaynak olarak gdren dongiisel
ekonomi prensibinin temelidir [18].

Gida Fazlasi Yeniden Dagitim Platformlari: Tiketicileri, restoran,
otel ve marketlerdeki giin sonu gida fazlasiyla bulusturan mobil
uygulamalar (6rnedin, Too Good To Go, Olio vb.), perakende
dizeyindeki atidi azaltmak i¢in basarili bir pazar yeri modeli
sunmaktadir.

Tedarik 2Zincirinde Is Birligi: Ureticiler, isleyiciler wve
perakendeciler arasinda daha iyi wveri paylasimi ve ortak talep
tahmini, asiri stoklamanin ve buna bagli atiklarin Oniline
gegebilir.

Blockchain Teknolojisi: Tedarik zincirinde seffaflik ve
izlenebilirlik saglamak ig¢in blockchain teknolojisinin
kullanilmasi, gida {Urtnlerinin kaynagindan tilketiciye kadar
izlenmesini mimkin kilar. Bu, gida glUvenligini artirirken,

kayiplarin ve israfin o6nlenmesine de yardimci olabilir.
Siirdiirilebilir Tedarik Zinciri Uygulamalari: Siirdiiriilebilir tarim
uygulamalarinin benimsenmesi, c¢evresel etkileri azaltarak gida
kaybini en aza indirebilir. Bu uygulamalar, su tasarrufu, toprak
sagligi ve biyogesitlilik gibi unsurlari icerir.

Dijitallesme ve Otomasyon: Tedarik zincirindeki dijitallesme ve
otomasyon, sliregcleri hizlandirarak wve hata oranini azaltarak
verimliligi artirabilir. Bu, envanter yonetiminden daditim
siireclerine kadar bircok alanda kayiplari azaltabilir.

Atik Yonetimi Stratejileri: Tedarik zincirinde atik yOnetimi
stratejilerinin gelistirilmesi, atiklarin minimize edilmesine ve
yeniden degerlendirilebilmesine olanak tanir. Bu stratejiler, geri
déniistim, kompostlama ve enerji geri kazanimini icgerebilir.

Yerel Tedarik Aglari: Yerel ireticilerle is birligi yaparak kisa
tedarik zincirleri olusturmak, tasima slrelerini ve maliyetlerini
azaltabilir. Bu, gida kaybini azaltmanin yani sira yerel ekonomiyi
de destekler.

4.4. Tiketici Odakli Yaklasimlar ve Farkindalik
(Consumer-Oriented Approaches and Awareness)
Ozellikle gelismis iilkelerde gida atidinin en biiyiik sorumlusu olan

hanelerdeki davranislari dedistirmek, uzun vadeli wve en etkili
cOzlimlerden biridir.

Egitim ve Bilinglendirme Kampanyalari: Okul miifredatlarindan
ulusal medya kampanyalarina kadar genis bir yelpazede, gidanin
degeri, atidin c¢evresel ve ekonomik etkileri, gida saklama
yontemleri ve artiklarin dederlendirilmesi konularinda toplum
bilinci yaratilmalidir.

Davranissal Midahaleler (Nudges): Marketlerde daha kiicik alisveris
sepetleri sunmak, restoranlarda ve otellerde standart olarak daha
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kiicik porsiyonlar Onermek veya "isterseniz daha fazlasini
alabilirsiniz" sec¢enedi sunmak gibi kiicik "dirtme" midahaleleri,
tiketicileri farkinda olmadan daha siirdiriilebilir secimler yapmaya
yoneltebilir [19].

e Pratik Becerilerin Gelistirilmesi: Yemek planlama, dogru
porsiyonlama, gidalari dondurarak saklama ve artan yemeklerden
yeni tarifler olusturma gibi pratik mutfak becerilerini &Jreten
atdlye calismalari ve kaynaklar, evsel atidi dogrudan azaltir.

e Topluluk Destekli Taraim (TDT): Tiiketicilerin vyerel c¢iftgilerle
dogrudan baglanti kurmalarini saglayan topluluk destekli tarim
programlari, gida Uretiminde seffaflik saglar.

e Etkili Iletisim Stratejileri: Gida israfi hakkinda etkili iletisim
stratejileri gelistirmek, tilketicilerin bilin¢lenmesine yardimci
olabilir.

e Gida Atigir Izleme Uygulamalari: Tiiketicilerin evlerinde gida
atigini izlemelerine vyardimci olan mobil uygulamalar, atik
miktarini azaltmak i¢in farkindalik yaratabilir.

e Paylasim Ekonomisi: Gida paylasim platformlari, fazla gida veya
artan yemeklerin paylasilmasini tesvik ederek israfi azaltabilir.

e Sosyal Normlarin Degistirilmesi: Ttiketicilerin gida israf:
konusundaki algilarini degistirmek ic¢in sosyal normlarin etkili
bir sekilde kullanilmasi 6nemlidir.

5. SONUG VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Bu c¢alisma, slrdirtlebilir gida sistemlerinin oOnltindeki en biyik
engellerden biri olan gida kaybi ve atidi (GKA) sorununu, Uretimden
tiketime wuzanan biitiinciil bir perspektifle ele almistir. Analizler,
GKA'nin vyalnizca o6nemli ekonomik kayiplara ve gida giivensizligine yol
acmakla kalmayip, ayni zamanda iklim degisikligi, su kitligi ve biyolojik
cesitlilik kaybi gibi ciddi c¢evresel baskilari da beraberinde getiren
karmasik bir sorun oldudunu ortaya koymustur. Sorunun kdkenleri, tedarik
zincirinin her bir halkasina yayilmis durumdadir: Uretimdeki teknik ve
ekonomik zorluklardan, hasat sonrasi altyap1 eksikliklerine;
perakendedeki kati estetik standartlardan, tiketim asamasindaki
davranissal aliskanliklara kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

Yapilan incelemeler, GKA ile miicadelenin tekil ve izole cabalarla
basarilamayacagini acikega gbstermektedir. Basarai, teknolojik
yeniliklerin, destekleyici kamu politikalarinin, doéngiisel ekonomi
prensiplerini benimseyen is modellerinin ve biling¢li tiketici
davranislarinin birbiriyle entegre edildigi, c¢ok paydasli ve sistemik
bir yaklasimi gerektirmektedir. Gida kaybini Onlemeye ydnelik altyapi
yatirimlari, gida atigini azaltmaya ydnelik davranissal midahalelerle
birlestirildiginde anlamli ve kalici sonug¢lar doguracaktir. Bu baglamda,
atigi bir "sorun" olarak gdrmekten c¢ikip, onu doénglisel ekonomi iginde
bir "kaynak" olarak yeniden konumlandiran bir zihniyet doniisiimii esastir.
Bu Dbulgular 1sidinda, GKA'nin etkin Dbir sekilde azaltilmasi ve
Strdiriilebilir Kalkinma Amaci 12.3'e ulasilmasi ic¢in kilit paydaslara
yonelik asagidaki politika ve strateji oOnerileri sunulmaktadir:

e Politika Yapicilar ve Kamu Kurumlari Igin:

o Ulusal Strateji ve Hedef Belirleme: SKA 12.3 ile wuyumlu,
0lcilebilir wve zaman-bagli wulusal GKA azaltma hedefleri
belirlenmeli ve bu hedeflere ulasilmasini saglayacak kapsamli
bir eylem plani olusturulmalidir.

o Yasal Cergevenin iyilestirilmesi: Gida bagisini kolaylastiran
ve bagJiscilari yasal olarak koruyan "Iyi Niyetli Badisci"
yasalari yirirlige konulmalidir. Tiketici kafa karisikligini
6nlemek amaciyla gida tarih etiketleri ("TETT" ve "STT")
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o

standartlastirilmally ve Dbu konuda kamuoyu biling¢lendirme
kampanyalari diizenlenmelidir.

Altyapi Yatirimlarinin Tegviki: Ozellikle kirsal bdlgelerde,
ciftcilerin ve kooperatiflerin erisebilecedi soduk zincir ve
modern depolama altyapilarina ydnelik kamu yatirimlari ve ozel
sektor tesvikleri artirilmalidir.

Uluslararasi is Birligi: Gida kaybi ve atigi azaltma konusunda
uluslararasi is birligini tesvik eden programlar
gelistirilmelidir.

Finansal Tesvikler: Gida kaybini azaltmaya yodnelik yenilikcgi
projelere ve girisimlere finansal destek saglanmalidir.

e Ozel Sektdr ve Gida Endiistrisi Igin:

o

Tedarik 2Zinciri Optimizasyonu: Tedarik =zinciri ortaklari
arasinda veri paylasimini ve 1is birligini artirarak talep
tahmin dodruludunu iyilestirmek ve envanter yonetimini optimize
etmek, asiri lUretimi ve stok fazlasi atiklari azaltacaktir.
Déngiisel Is Modellerinin Benimsenmesi: Gida yan iiriinlerini ve
kacinilmaz atiklari hayvan yemi, biyoenerji veya katma degerli
yeni iiriinlere doénliistiiren (valorizasyon) dongiisel is modellerine
yvatirim yapilmalidir.

Pazarlama ve Perakende Pratiklerinin Goézden Gegirilmesi:
"Kusurlu" goriinimli ancak besleyici f{rinler ig¢in alternatif
pazarlar vyaratilmali ve tiketicileri ihtiya¢ fazlasi alima
yonelten pazarlama stratejilerinden kag¢inilmalidir.
Surdirilebilir Uretim Uygulamalara: Gida iretiminde
stUrdirlilebilir uygulamalarin benimsenmesi hem ¢evresel etkileri
azaltacak hem de gida kaybini en aza indirecektir. Ornedin, su
ve enerji tasarrufu saglayan tekniklerin kullanilmasi tesvik
edilmelidir.

Gida Atigini Yeniden Kullanma: Gida atiklarinin yeniden
kullanilmasi icin is modelleri gelistirilmelidir. Ornedin otel,
restoranlar, gida atiklarini kompostlama veya biyogaz iiretimi
icin kullanabilir.

e Akademi ve Sivil Toplum Kuruluslari Igin:

o

Farkindalik ve Egitim: GKA'nin etkileri ve onleme ydntemleri
hakkinda okullardan baslayarak toplumun tim kesimlerine yonelik
sirekli ve etkili egitim ve farkindalaik kampanyalara
yurtitilmelidir.

Uygulamali Arastirma: Tiketici davranislarini dedistirmeye
yonelik en etkili mildahale yodntemlerinin belirlenmesi ve GKA
6l¢tm metodolojilerinin standartlastirilmasi izerine daha fazla
arastirma yapilmalidir.

Capraz Disiplinli Arastirmalar: Gida kaybi ve atidi konusunu
farkli disiplinlerden (ekonomi, cevre bilimleri, sosyoloji vb.)
ele alan arastirmalar tesvik edilmelidir.

Topluluk Katilimi: Yerel topluluklari gida kaybi ve atigz
azaltma cabalarina dahil eden projeler gelistirilmelidir.

CIKAR CATISMASI (CONFLICT OF INTEREST)
Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

FINANSAL AGCIKLAMA (FINANCIAL DISCLOSURE)
Yazarlar bu ¢alisma ic¢in herhangi bir mali destek almadidini beyan

etmistir.
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ETiK STANDARTLAR BEYANI (DECLARATION OF ETHICAL STANDARDS)
Makalenin yazarlari bu calismada kullanilan materyal ve

yontemlerin etik kurul izni ve/veya yasal-6zel izin gerektirmedidini
beyan eder.
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