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BEDEN EGITIMI DERSINE YONELIK DURUMSAL GUDULENME, TUTUM VE ICSEL KONUSMA
ARASINDAKI ILiski

0oz

Bu calismada, durumsal gidilenme, ic¢sel konusma (IK) wve tutumun,
O0grencilerin diger algilari (Beden EJitimi Dersini Sevme-SEV, Beden Egitimi
Dersine Kisinin Verdigi Onem-KVO ve Ailenin Beden EJitimi Dersine Verdidi Onemi
Algilama-AV0O) ile arasindaki iliskisi ile degiskenlerin yasa ve cinsiyete gdre
karsilastirilmasi yaslari 11-14 (X=12.80, SS=.87) arasinda toplam 698
(N (erkex)=368) OJrenci ile yapilmistir. Analiz sonuc¢larina gbdre gidilenmenin tium
boyutlarinda ve tutum dediskeninde kizlarin ortalamalari daha yiiksek ¢ikmistir.
IK’de ise yalnizca endise duyma boyutunda erkeklerin ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur. Cinsiyet acisindan ise, SEV ve KV0O’de kizlarin; AVO’de ise
erkeklerin ortalamalari daha yiiksek bulunmustur. Yas arttikca SEV, KVO, AVO, IG,
OD ve tutumun azaldidi, bedensel yorgunludun arttidi; ayrica SEV, KVO ve AVO’nin
diger pozitif icerikli degiskenlerle pozitif, negatif icerikli dediskenlerle
negatif yénde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica IG ve OD boyutlari, tutum ve
pozitif IK boyutlari ile pozitif; dissal diizenleme ve giidiilenmeme boyutlari ise
tutum ile negatif iken; negatif IK boyutlari ile pozitif iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Durumsal Giidiilenme, Ig¢sel Konusma,

Tutum, Beden Egitimi, Alga

THE RELATIONSHIPS BETWEEN SITUATIONAL MOTIVATION, ATTITUDE AND SELF-TALK FOR
PHYSICAL EDUCATION LESSON

ABSTRACT

In this study was to determination of the relationship between situational
motivation (SIM), self-talk (ST) and attitude towards physical education (PE)
lesson and students' other perceptions (liking level of PE-SEV, the level of
importance given to the PE by the student-KVO and the level of perception of the
importance given to PE by the family-AVO). Furthermore, it has been done the
comparisons in terms of age and gender. A total of 698 secondary school students
aged between 11-14 in the study. In the findings, girls obtained higher means
for all sub scales of SIM and attitude, while boys obtained higher score for
worry dimension only of ST. Girls obtained higher scores for SEV and KVO, whereas
boys obtained higher means for AVO. When the age increased, SEV, KVO, AVO,
instrinsic motivation-IM, identification regulation-IR and attitude decreased
but somatic fatique factor of negative ST increased. SEV, KVO and AVO were
positive correlated with the positive dimesions whereas negative correlated with
the negative dimensions. IM and IR dimensions were found positive correlated
with positive ST dimensions and attitude; but extrinsic motivation and
amotivation dimensions were found negative correlated with attitude and,
positive correlated with negative ST dimensions.

Keywords: Situational Motivation, Self-Talk, Attitude,

Physical Education, Perception
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Beden egitimi dersi, Odrencilerin psiko-motor, duyussal ve
bilissel gelisim alanlarina ©O6nemli katkilar sa§lamaktadir. Beden
egitimi, yasam boyu saglikli olmada o&nemli rol oynamasindan dolayi bu
gelisim alanlarinda daha fazla hedeflere ulasabilme c¢abasi ulusal ve
uluslararasi literatiirde oldukg¢a popliler olmustur. Bunu saglamada beden
egitimi Ogretmeninin yarattidi OJrenme ve OJretme iklimi Onemli diizeyde
etkilidir. Ogrencileri motive etmek, uygun hedefler secmelerine yardimci
olmak, dersin 6nemini kavratmak, bireysel farkliliklara uygun
uygulamalar yapabilmek, dersi sevdirebilmek, sorumluluk duygusu
kazandirabilmek vb. pek c¢ok kazanim, OJretmenin sadlayacagi atmosferle
iliskilidir. Bu acidan Hiir Irade Kurami (Self Determination Theory) [21]
beden egitimi dersine O©OJrencinin katilimi ve katilim nedenlerini
incelemede ©6nemli bir kuram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Hir irade
kurami, davranisin genellikle ig¢sel ve dissal olarak gidilenmis 1ile
gudiilenmemis (gtidilenme yoksunlugu) seklinde siniflandirilabilecedini
6ne slirer. Ryan ve Deci’ye [55] gbdre, dissal odiller olmadan ortaya
¢ikan ig¢sel olarak giidiilenmis davranis, aktiviteye ait sonuclar yerine
aktivitenin kendisine olan ilgiyi saglar ve en uygun miicadeleyi verdirir.
Tersine, dissal olarak gidilenmis davranislar, aktivitenin sonunda bir
anlam olmasi ve aktivitenin kendisi ic¢in yapilmamasini gerektirir. Son
olarak, giudilenmemis davranis ise, bireylerin ne 1ig¢sel olarak ne de
dissal olarak giidiilendikleri durumlarda ortaya ¢ikar [47]. Yani
gidilenmeme, bireylerin eylemleri ile sonug¢lari arasinda hicbir olasilik
algilamadiklari durumlari vyansitir ve Dbireylerin vyetersizlik ve
denetimsizlik duygulari yasayarak [13], bireyin yapilan etkinlik ic¢in
yapilamayacak sonucunu ¢ikartmasina neden olur [45]. HUr iradenin
diisiikten yiliksek diizeylere (continuum) gdre siralanisi ise gldiilenmeme,
dissal gidilenme, &zdesimle diizenleme ve ig¢sel gludilenmedir [49].

Hiir irade kurami, sosyal faktdrlerin hem destek hem engelleyici
olabilecedini belirtir. DiJer bir deyisle cevre (sinif, aile, arkadas,
spor vb.), kisinin aktivitesine ve insan dodasinin tamamlanmasina hem
yardim eder hem de engelleyici rol oynayabilir [34]. Bu nedenle beden
egitimi dersi, istendik yo6nde davranis dedisikligi elde etmede
dnemlidir. OJrenme atmosferini etkileyen bir diger yapi ise icsel konusma
(Self-talk)’dir. icsel konusma, beceri 6§renimi stireci izerine
odaklanmayil sadlayarak kisiyi tesvik ettiginden, bir O6Jrenme aracidir.
Ayrica ©6drenci 1ig¢sel konusmayi ic¢sellestirdiginde wve dizenli olarak
kullanabildiginde (otomatik hale getirdiginde), &gretmenler tarafindan
etkili O6Jretimin bir parcasi olarak kullanilabilir [2 ve 65]. Icsel
konusma, kisilerin performanslari ve eylemlerinin etkileri hakkinda tam
olarak ne disindiklerini sdyleme durumudur [65]. GuUnimizde daha cok spor
psikolojisinde performansi arttirmak ic¢in mental bir strateji olarak
[64] kullanildigindan, spor performansi {Uzerindeki etkileri wuzerine

genis bir literatiir vardir [32]. Ancak gdrev olarak verilen performansi
gelistirmede ic¢sel konusma, sporun disinda beden egitiminde de
kullanilmaktadir [65]. Zourbanos’a [65] gdbre beden editiminde icgsel

konusmanin amaci vyalnizca performansi arttirmak dedil, ayni zamanda
fiziksel aktiviteyi seven, Ozgliveni ve 0z saygisi ylksek OJrenciler
yetistirmektir.

Diger taraftan aktiviteye duyulan 1ilgi, i¢sel konusma tirini
belirleyebilir. Clinkld ig¢sel konusma ve gidliilenme arasinda sinirli sayida
arastirma olmasina radmen; ikisi arasindaki iliskiyi agikcgca ortaya koyan
bir kuramdan bahsedilir [50]; bu kuram Bilissel DeJerlendirme Kurami
[19]"dir. Kuram, gidilenme veya gludilenmeyle 1ilgili slrecg¢lerdeki
davranisi baslatmak ya da diizenlemek ile ilgili olaylarin etkilerini
tanimlar. Bu olaylar 1ise kisilerin hiilr iradeli gludilenmelerine ve
yeteneklerine etki eder [19]. Hardy ve ark. [31], sporcularin igsel
gidilenmesini etkileyen bireysel ve durumsal faktdrleri incelemis ve
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bunlarin sportif performansta gtdisel, davranissal ve duyussal
mekanizmalara sahip oldugundan bahsetmistir. Beden egditimi badlaminda
ise Zourbanos ve arkadaslari [65], &Frencilerin gidilenmesi wve igsel
konusmalari arasindaki iliskide algilanan yetenedin arabulucu etkilerini
inceleyerek, genel olarak bu dediskenlerin ©&Jrencilerin pozitif ve
negatif diustncelerini etkileyebildidinin Onemine vurgu yapmislardir.

Yukarida bahsedilen aktiviteye duyulan ilgi, tutum olarak da ifade
edilir. Tutumun bir duyussal 6zellik olmasi, ig¢sel konusmanin da duyussal
mekanizmaya sahip olmasi nedeniyle ikisi arasindaki iliskiye acgikca
isaret eder. Tutumlar, kisilerin davranislarini sekillendiren duyussal
etmenlerdir [35]. Kisinin davranisinin yoniini ve siddetini etkilerler
[54]. Egitim ortaminda son yillarda yapilan c¢alismalar OJrencilerin
derse, materyale ve 0OJretmene 1liskin olusturduklari tutumlarin ders
basarisini etkiledidini ortaya koymustur [36]. Tutumlarin bireyin
davranis ve eylemleriyle dogrudan 1liskili oldudundan bahsedilmistir.
Eer bir sey seviliyorsa, sevilen sgseye vydnelik tutarli Dbir eylem
gerceklestirilir. Bazi durumlarda tutumlardaki tutarlilik davranislara,
davranislardaki tutarlilik da tutumlara neden olur. Tutum, bir tutum
nesnesine dodru bir edilimi, o tutum nesnesine karsi ya da ondan yana
olmayl igerir. Baska bir ifadeyle tutumlar “insanlarin diger insanlar,
nesneler ya da distncelerle ilgili dederlendirmelerdir” [5]. Tutumlar,
O0grenme esnasinda ortaya c¢ikan duygularla basa ¢ikma ve kontrol altina
almayla ilgili olup, insan davranislarina yodn vermede Onemli bir role
sahiptir [10]. Yapilan arastirmalarda beden eitimi derslerindeki
tutumun; vyasa ve sinifa gbre azaldigi, kizlarin lehine cinsiyete gore
farklilastigil [22]; ayrica sosyo-ekonomik diizey ile de pozitif ydnde bir
korelasyon gbsterdigi bulunmustur. Ancak cinsiyet dediskeni ag¢isindan
farklilasmadigi gibi [30 ve 58] erkekler lehine farklilik bulan [15]
calismalar da bulunmaktadir.

I¢csel konusmanin pek c¢ok olumlu duyussal ozelliklerle pozitif
yonde iliskili olmasi [50] duyussal alanla ilgili bilgi sahibi olmaya
yardimci olur. Duyussal alanin, daha cok duygulari icerdigi
bilinmektedir [27]. Sevmek, ilgi gbstermek, Onem vermek ve deJer vermek,
bazi duyussal tepkilere Ornek olarak verilebilir. Ancak bunlara iliskin
tespitin zor olduguyla ilgili genel bir kani da vardir. Cinkid duygularla
ilgili durumlar karmasik ve ¢ok boyutlu olabilmektedir [27]. Bu nedenle
daha Onceki arastirmalarda farkli sekilde ortaya konmus yapilar bu
arastirma ile belirlenmeye calisilacak ve ayrica, derecelendirilmis ve
her biri tek bir sorudan olusan yapilar kullanilarak, belirlenmeye
calisilan yapilarla iliskisi incelenecektir.

2. CALISMANIN ONEMiI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Durumsal gidilenme, ig¢sel konusma ve tutum kavramlarinin bir arada
kullanildigi bir calismaya daha once rastlanmamistir. Iliskili oldugu
disintlen bu i¢ kavramin, beden egditimi dersi ortaminda gercekte ne
dizeyde iligkili oldugunu ortaya c¢ikarmak bu calisma dahilinde Onemli
gorilmiis ve literatliire katkisi olacadi distUnilmistiir. Bu kapsamda,
durumsal gidilenmenin igsel gidilenme ve O0zdesimle dizenleme
boyutlarinin SEV, KVO ve AV0O, tutum ve pozitif icsel konusma boyutlari
ile iliskisinin pozitif wve anlamli; dissal diizenleme ve gidilenmeme
boyutlarinin SEV, KVO ve AVO, tutum ve negatif ic¢sel konusma boyutlari
ile iliskisinin pozitif ve anlamli olacadi tahmin edilmektedir. Ayrica
kizlarin elde ettigi ortalamalarin erkeklerden daha yiiksek olacagi ve
yvas arttikca pozitif boyutlardan elde edilen ortalamalarin azalacadi,
negatif boyutlardan elde edilen ortalamanin artacadi disinilmektedir.
Yukaridaki aciklamalardan hareketle, beden editimi dersine ait durumsal
gidilenme, i¢sel konusma ve tutum dediskenlerinin, beden egitimi dersini
sevme, beden editimi dersine kisinin verdigi onem diizeyi ve ailenin
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verdigi oOnemi algilama dizeyinin birbiri ile iliskisi ile bu yapilarin
yasa ve cinsiyete gdre nasil dedistigi incelenmistir.

3. YONTEM (METHOD)

Bu arastirma betimsel tarzda bir calismadir. Bu kapsamda calismaya
vaslari 11-14 (X=12.80, SS=.87) arasinda dedisen toplam 698 ortaokul
O0grencisi (N(erkex)=368, N (k12)=330) godbniillli olarak katilmistir. Calismaya
Mersin ilindeki ortaokullardan 6., 7. ve 8. siniflar (sirasiyla n=250,
235 ve 213) katilmistir. Calismanin orneklemini belirlemek icin, basit
rassal (tesadiifi) Ornekleme metodu kullanilmistir. Calismanin Mersin
merkezden secilen bes ortaokulda yapilabilmesi icin Mersin I1 Milli
Egitim Midirligti’'nden vyazili izin alinmis ve ayrica her okulun okul
mudiirinden de ayrica onay alinarak uygulama baslatilmistir. Ayrica
calisma “Helsinki Bildirgesine” uygun sekilde ve tim katilimcilarin
goniilliilik esasina dayalil olarak c¢alismaya katilmalari saglanarak
gerceklestirilmistir. Olceklerin uygulanmasi yaklasik 20-25 dk
sirmistir.

3.1. Veri Toplama Arag¢lari (Data Collection Tools)

¢ Beden EJitimi Dersine Ait Durumsal Giidiilenme Olcedi: Olcek, Guay,
Vallerand ve Blanchard [28] tarafindan gelistirilmistir. Olcedin
spor ortami ic¢in Tirkge uyarlamasi Kazak Cetinkalp [39] tarafindan
yvapilmistir. Durumsal Giidilenme Olg¢edi yargilarin 7 dederlendirme
basamagina gdre yapildigi (1l=Bitiiniiyle uygun dedgil - 7=Blutiniiyle
uygun) 16 maddeden olusmakta ve dort alt 06lcedi icermektedir.
Olcedin beden egitimine uyarlanmasi Dasdan Ada ve ark. [16]
tarafindan yapilmistir. Durumsal gidiilenme 6l¢edinin beden egitimi
ders ortami ig¢in gecerlik ve givenirlik analizleri sonucunda,
6lcegin yapi gecerligine iliskin bulgulara (x2/sd=2.62,
RMSEA=0.06, NFI=0.94, NNFI=0.96, CFI=0.97, GFI=0.93 ve AGFI=0.89)
seklindedir. Olcede ait ic¢ tutarlik katsayilari ise “icsel
Giidiilenme” icin a=0.71, “Ozdesimle Diizenleme” icin o=0.72, “Dissal
Diizenleme” icin a=0.79 ve “Gidiilenmeme” icin o=0.78’dir. Olcedin
puanlamasinda her alt boyut badimsiz olarak dederlendirilmektedir.
Bu calismaya ait giivenirlik katsayilari ise “Ic¢sel Giidiilenme” icin
a=0.78, “Ozdesimle Diizenleme” icin o=0.77, “Dissal Diizenleme” icin
a=0.77 ve “Gldilenmeme” icin o=0.77"'dir.

e Beden Egitimi Dersi Igsel Konusma Olcegi: Olcek Zourbanos ve ark.
[63] tarafindan spor ortami icin gelistirilmistir. Olcek pozitif
ve negatif ig¢sel konusma alt Dboyutlarindan olusmakta olup 8
faktorlidir. Bunlar; pozitif ig¢sel konusma faktorleri “psikolojik
hazirlik”, “guven duygusu”, “kaygi kontroli” ve “odaklanma” iken;
negatif ic¢sel konusma faktorleri “endise”, “kopma”, “bedensel
yorgunluk” wve Y“alakasiz distnceler” den olusmaktadir. Dasdan Ada
ve ark. [17 ve 18] tarafindan beden editimi derslerine uyarlanan
6lcegin uyum indeksleri 30 maddeli, 7 faktorli (alakasiz
disltinceler boyutuna ait tim maddeler ve her biri farkli boyutlara
ait 6 madde harig¢) model igin [x?(df=384)=790.45, x?/df=2.06,
CFI=.93, RMSEA=.05, TLI=.92] seklindedir. Alt Olceklerin ic
tutarlaiklara ise, o=.73 ile o=.87 arasinda degisiklik
gbstermektedir. Bu calismaya ait glvenirlik katsayilari ise endise
icin o=.82, kopma i¢cin o=.82, bedensel vyorgunluk ic¢cin o=.80,
psikolojik hazirlik ic¢in o=.81, kaygi kontroldl icin o=.76, glven
duygusu ic¢in o=.85 ve odaklanma ic¢cin o=.85"dir.

e Beden EJitimi Dersi Tutum Olcedi: 22 maddeden olusan, 1-5 arasi
puanlanan Likert tipi tek Dboyutlu olan 06lgek Pehlivan [53]
tarafindan geligtirilmistir. Toplam puan ranji 22-110'dur.
Olcekten alinan puanin yiikseklidi, oJrencinin beden egitimi
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dersine ydénelik olumlu tutum diizeyini gdstermektedir. Olcedin alfa
glivenirlik katsayisi (Cronbah Alpha) .94 olarak bulunmustur. Bu
calisma ic¢in ise .89 olarak bulunmustur.

e Beden Egitimi Dersini Sevme (SEV): Tek soru olarak sorulan bu madde
(Beden egitimi dersini seviyor musun?), derecelendirilmis 7’11
Likert ile cevaplandirilmaktadir (l-hic¢ sevmiyorum; 7- Kesinlikle
seviyorum). Bu madde beden egitimi dersini sevme dizeyinin
derecesini vermektedir.

e Beden EJitimi Dersine Kisinin Verdi§i Onem (KVO): Tek soru olarak
sorulan bu madde (Bu derse onem verme diizeyin nedir?), sifir (0)

ile yuz (100) arasinda yuzdelik oran kullanilarak
cevaplandirilmaktadir (%0=benim ic¢in hic¢ 6nemli dedil; %100=benim
icin ¢ok Onemli). Bu madde beden eitimi dersine kisinin verdigi

6nem diizeyinin oranini gdstermektedir.

e Ailenin Verdigi Onemi Algilama (AVO): Tek soru olarak sorulan bu
madde (“Beden egitimi dersine ailen ne kadar 6nem verir?), 0-100
arasinda yuzdelik oran kullanilarak cevaplandirilir (%0=onlar igin
hi¢ Onemli degdil; %100=onlar ic¢in c¢ok ©Onemli). Bu madde, beden
egitimi dersine kisinin ailesinin verdigi 6nemin  ©drenci
tarafindan 6znel olarak algilama diizeyinin oranini vermektedir.

3.2. Verilerin Analizi (Data analysis)

Verilerin analizinde badimsiz Orneklerde t-test ve pearson
korelasyon istatistik teknikleri kullanilmis, glven aralidi .95 ve .99
olarak alinmistir. Verilerin analizi islemine baslarken, veri setinin
kontrol islemi vyapilarak, hatali ya da eksik veriler kontrol edilmis;
ardindan, parametrik test wvarsayimlari kontrol edilerek; normallik,
basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve carpiklik
i¢in kritik dederlerin -2 ve +2 araliginda oldudu tespit edilmistir.

4. BULGULAR (FINDINGS)

Katilimcilarin oOlgeklerden elde ettikleri puanlar, cinsiyet
degiskeni araciligiyla incelenmis ve sonuclar Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1’de, katilimcilarin SEV, KVO ve AVO’den elde ettikleri puanlar
cinsiyete gore karsilastirildiginda, erkek OJrencilerin SEV sorusundan
elde ettikleri ortalamalari (X=5.77; Ss=1.35) kiz o&grencilerden daha
diisiik (X=6.31; Ss=1.19); KvVO’den elde edilen ortalamalarda da yine erkek
O0grencilerin ortalamalari (X=83.30; Ss=19.74) kizlardan daha distk
(X=86.59; Ss=20.54) bulunmustur (p<0.05). Ailenin verdidgi onem acisindan
ise ortalamalar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05).
Katilimcilarin durumsal gidillenme ve tutum Olg¢eklerinden elde ettikleri
puanlar cinsiyete gbre karsilastirildiginda 1ise kiz katilimcilarain
durumsal giidiilenmenin tim alt boyutlarindan ve tutum Olcedinden elde
ettikleri puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiksek oldugu
bulunmustur (p<0.05). Icsel konusmada ise vyalnizca endise duyma
boyutunda erkeklerin lehine bir farklilik elde edilmistir (p<0.05).
Tablo 2’de gdérildigi gibi, SEV, KVO ve AVO’den elde edilen puanlarain
gidiilenme ve 1ic¢sel konusma O6lgeklerinin pozitif ¢iktilarla 1iliskili
boyutlariyla ve tutum Olgedi ile pozitif ydnde ve anlamli; negatif
¢iktilarla iliskili boyutlariyla ise negatif yonde ve anlamli korelasyon
gbsterdigi Dbulunmustur (p<0.05). Ayrica vyas 1ile 1ig¢sel gludilenme,
60zdesimle dizenleme ve tutum arasinda negatif; ig¢sel konusmanin negatif
boyutuna ait bedensel yorgunluk alt 0©6lcedi ile negatif ve disik ama
anlamli korelasyon bulunmustur. OJrencinin dersi sevme dizeyi, kisinin
derse verdigi onem ve kisinin ailesinin verdigi Oneme ydnelik algisinin
da yas 1le arasinda negatif wve disiik ama anlamli bir iliskisi oldudu
bulunmustur (p<0.01).
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Tablo 1. Katilimcilarin Olgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyete gdre
karsilastirilmasi
(Table 1. Comparing of the scores of the participants by the scales by

_ gender)

Olcme Cinsiyet n Ort. Ss F t P
SEV Ei:ek ?22 Z:;Z 1:?; 12.043 | -5.657 | .000*
KVO Ei:ek gég gz:;g ;g:;j .543 | -2.189 | .000*
évé Ef:ek izg 22:§Z gg:fg 2.752 | 1.520 .129
;EZEienme Eitek izg 2::: 1:2? 3.635) -3.710 -000%
e e R e T YT T
R s N Ty R
Gudulenmeme |oioX ggg i:ig 1:22 20.885| -4.353 | .000*
Tutum Eftek izg Sé:gf 1;:;; 412 | -2.821 | .005*
mave [ Lol en LS T o | e
R ) T e
Al e ) R
Tl s R T ey ey e
S TR T Ry

- Erkek 330 | 3.79 | 1.21

giiiine K1z 368 | 3.87 1.34 2499 - 907 -36°
Odaklanma Efiek ggg g:ié 1:;2 7.197 .588 .557

**p<0.01 *p<0.05 SEV=0Jrencinin Dersi Sevme Diizeyi
KVO=Kisinin Derse Verdigi Onem AVO=Kisinin Ailesinin Verdigi Oneme Yo6nelik Algisi

Tablo 2. Katilimcilarin yasa gdre SEV, KvO, AVO, durumsal gidiilenme,
tutum ve ig¢sel konusma arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon
analizi sonucglari
(Table 2. Pearson correlation analysis results regarding the
relationship between participants' SEV, KVO, AVO, situational
motivation, attitude and self-talk by age)

Degiskenler Yas SEV KvO AVO

Yas 1 -.110*" -.130"" -.181*"
icsel Gilidiilenme -.087" .669"" .606"" .425%
Ozdesimle Diizenleme -.105"" .578*" .571* .452*"
Dissal Diizenleme .068 -.123"" -.079" -.017
Gudilenmeme .019 -.119* -.114* -.074"
Tutum -.118"" .505*" L4517 .256%"
Endise .030 -.255* -.241* -.197*
Kopma .059 -.362"" -.337* -.222*"
Bedensel Yorgunluk .119* -.348" -.297" -.266""
Psikolojik Hazirlak -.022 .199* L1267 .034

Kaygil Kontroli .008 .085" .071 .029

Kendine Giiven -.045 L2247 .166"" .074~
Odaklanma -.038 .143" .123" .043

**p<0.01 *p<0.05 SEV=0drencinin Dersi Sevme Diizeyi
KVO=Kisinin Derse Verdi§i Onem AVO=Kisinin Ailesinin Verdigi Oneme Y&énelik Algisi
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Tablo 3. Durumsal gludiilenme, tutum ve ig¢sel konusma boyutlarinin
birbiri ile iliskisine yonelik pearson korelasyon tablosu
(Table 3. Pearson correlation table for the relationship between
situational motivation, attitude and self-talk dimensions)

DegJiskenler 2 3 41516 7]8] 9| 10 11 12
: ; I R IS R B B :
< < ol o
(1) I¢csel Gudiulenme © S N | D I o] | @ © <
) ) — | | o < <
. \ \ . | . .
X O B N A x
X I 4
" . . ~ ~| I 2 2 o o ) S}
(2)Ozdesimle Diizenleme — o~ Q= 9 = 3l o & o —
— < . b S e < <
| ! o 1 l :
RN o ¥
p ~ * * o o o <
. o fee) ~ —
(3)Dissal Dizenleme — ol S S | | I @ > -
~ oo N ) K
: [ : | 1 1 |
P - ¥
NESESESESERS o o
(4) Guidilenmeme | | | ©] o 2 < = A
. ) ™ e [s2] < < ™
! : h L 1 h
P R
I T S « x
o < © i
o o o
(5) Tutum —| ® = 2 o n o a
ST o] @ © 5
1 1 I :
x| x x
£ I IS I S
. o o
el o~ (o)) —
(6)Endise — g ] 4 2 P
: | 1 1 |
L% [ 5 | &
o <
<
< o O —
(7) Kopma — S Ry ® 4
: L 1 1 L
P P «
¥ ¥ X ¥
< ~ @ ~
(8)Bedensel Yorgunluk —| «| > —
wn < o n
« « x
. L o N ©
(9)Psikolojik Hazirlik —| © = -
L < n
P
N & o
(10)Kaygl Kontroli — ™ ©
1) <
«
. . &
(11) Kendine Glven — ~
[Te]
(12) Odaklanma —

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 3'te gortildigl gibi durumsal gidilenmenin ig¢sel giidiilenme ve
O0zdesimle diizenleme boyutlari, tutum ve pozitif ig¢sel konusma boyutlari
(psikolojik hairlik, kaygi kontrol, kendine gliven ve odaklanma) ile
pozitif ve anlamli; dissal diizenleme ve gidiilenmeme boyutlari ise tutum
ile negatif ve anlamli iken negatif ig¢sel konusma boyutlari (endise,
kopma ve bedensel yorgunluk) ile pozitif ve anlamli bulunmustur (p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC (CONCLUSION AND RESULT)

Bu arastirmada, beden editimi dersine yonelik gidiilenme, icsel
konusma ve tutumun birbiri ve bunlarin &Jrencilerin dider algilari ile
iliskisi incelenmistir. Ayrica c¢alismadaki degiskenlerin vyasa ve
cinsiyete gOre karsilastirmasi da bu c¢alisma kapsaminda yapilmistir.
Yapilan ilk analizde katilimcilarin cinsiyete gdre, durumsal giidilenme,
i¢gsel konusma, tutum, beden eJitimi dersini sevme (SEV), beden egditimi
dersine kisinin verdigi &énem (KVO) ve ailenin verdidi o6nemi algilama
(AVO) durumundan elde ettikleri puan ortalamalari karsilastirilmistair.
Kizlarin SEV ve AVO ortalamalari erkeklerden; AVO cevaplarinda ise
erkeklerin ortalamalari kizlardan daha ylksek ¢ikmistir. Sevmek ve Onem
vermek durumlari, bir c¢esit tutum olarak gorildiginde; Shropshire,
Carroll ve Yim [56] tarafindan yapilan c¢alisma bulgulari, bu calismayi
destekler niteliktedir. Bu c¢alismada beden editimi dersi ile ilgili
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olarak kizlar, erkeklere oranla OJretmen ve dersten daha c¢cok memnun ve
ders iceriginden daha az kaygili olduklari bulunmustur. Chatterjee [11]
tarafindan yapilan calismada ise kiz ve erkekler arasinda herhangi bir
fark c¢ikmamistir. $Simdiki c¢alismada farkin c¢ikmasinin nedeni olarak,
O0gretim iceriklerinin kiz cocuklari ic¢in daha egJlenceli geliyor olmasi
olabilir. Bu sonuca gore kiz cocuklarinin beceri dizeyi ile Ortisen bir
program yliriten beden editimi &Jretmenlerinin, erkek &Jrencileri de
zorlayacak bir program iceridgi dlizenlemeleri ihtiyaci ortaya c¢iktigz

soylenebilir. Ailenin verdigi onemi algilama dizeyinde ise erkeklerin
ortalamalarinin kizlardan daha ylksek olmasi beklendik bir sonuc¢ olarak
gbzikmektedir. Ding¢, Uludéz ve Sevimli [24]’nin aktardidina godre,

ailelerin sporla ilgili olmasi cocudun spora katiliminda ve sporun toplum
geneline yayilmasinda olumlu bir etkendir. Ancak hem erkek cocuklarinin
kizlardan daha cok spora tesvik edildigini ortaya koyan [26 ve 38] hem
de farklilik olmadigini soyleyen [6, 9 ve 42] arastirmalar mevcuttur.
Bu nedenle bu sonuca ydnelik deferlendirmeler ic¢cinde yasadigimiz topluma
gbre (hatta verilerin toplandigi bolge, sehir, okul wvs.) disintlmesi
gereken bir sonuctur. Ayrica toplumumuzda kiz c¢ocuklarinin erkeklerden
akademik olarak daha iyi performans ortaya koydugunu gdsteren calismalar
[7 ve 23] oldudu disintldiginde, erkeklerin spora tesvik edilmesinin bir
diger nedeni de bu olabilir. Cinki toplumumuzda hala spora katilimin,
akademik basariyi disilirebilecedi kaygisi mevcuttur. Dider bir neden kiz
cocuklarinin spor yapma alanlarinin erkek cocuklarina gdre daha sinirli
olusu da olabilir. Bu durumlar, ailelerin erkek c¢ocuklari spora tesvik
etmeleri konusunda daha destekci olmalarinin nedenleri olarak
deJerlendirilmistir.

Cinsiyete gbre gudilenme, tutum ve 1ig¢sel konusma puanlari
karsilastirildidinda ise giidilenmenin dort alt boyutundan wve tutumdan
elde edilen puanlarda kizlarin ortalamalari erkeklerden yiiksek
bulunmustur. Icsel konusmada ise yalnizca tek bir alt boyutta (negatif
i¢gsel konusma boyutuna ait “endise” alt boyutunda) farklilik erkeklerin
lehine elde edilmistir. Farkliliklara iliskin, literatiire bakildiginda
igcsel gldiilenme, Ozdesimle diizenleme, dissal dizenleme ve gidilenmeme
alt boyutlarinda &lg¢me yanliligi test edilmis ve farkli sonuglarin
bulunduguna iliskin bilgi vermek onemli gorilmiistir. Guay, Vallerand ve
Balanchard [28] tarafindan yapilmis oOnci c¢alisma, yalnizca gidilenmeme
boyutunda erkeklerden yana ufak bir yanlilik tespit etmisken; Osterlie,
Lohre ve Haugan [51] tarafindan Norveg¢’te yapilan en yeni calisma ise
tim boyutlarda kizlardan vyana bir vyanlilik tespit etmistir. Olcme
degismezligi analizi yapilmamis olmasi, bu c¢alismanin sinirlilidini
olusturmaktadir. Bu nedenle elde edilen farkliliklar, dikkatlice
yorumlanmalidir. Clnki farklilik, gldilenmenin en hir iradeli formlari
(i¢gsel gludilenme, Ozdesimle diizenleme), daha az hilr iradeli formu (dissal
diizenleme) ile hic¢ hiir iradeli olmayan formu (gidiilenmeme) arasindaki

tim Dboyutlardadair. Buna ragmen gludilenmenin tim alt boyutlarinda
kizlarin lehine sonuclar elde edilmesi, literatiirden destek
bulabilmektedir.

Vallerand ve Bissonnette [59] ve Fortier, Vallerand, Briere
ve Provencher [25] tarafindan yapilan calismalarda da kizlar erkeklerden
daha yuksek ortalamalar elde etmislerdir. Ancak farkli bulgular da elde
edildiginden [44 ve 37], yorumlar beden editimi ders ortaminindaki
algilari etkileyen diger faktdrleri de gdzden gegirmeyi gerekli
kilmaktadir. Bu yodniyle, kizlarin bu calismada daha ylksek ortalamalar
elde etmesinin nedeni, beden egitimi derslerinde kizlarin Dbeceri
dizeyine daha wuygun wve iliskili aktiviteler vyapiliyor olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde dissal giidilenme ve gidilenmeme
boyutlarinda kizlarin ortalamalarinin zaten daha ylksek olduguna iliskin
bulgular vardir [44]. Bu c¢alismadaki kiz c¢ocuklarinda da benzer
nedenlerden (medyanin giizellik wvurgusu, kilo algisi, sahip olunan vicut
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tipi ile ideal olarak dayatilan tip arasindaki uyumsuzluk, saglikli-
glizel kalma c¢abasi vs.) dolayi farklilik bulunmus olabilir. Zaten hiir
irade kuraminda gecen O&6zerklik, vyetenek ve 1iliskililik (yani temel
ihtiyaclar) kavramlarinin evrenselligi literatiirde kanit bulmus ancak
bu ihtiyaclarin cinsiyete gdre dedisim gbstermemesi gerektigine [20]
dair yapilan vurgu ise literatirde farkli sonug¢larin elde edilmesinden
dolayi halen netlik kazanamamistir.

Tutum puanlarindaki kizlardan vyana farklilik ise gidilenme ile
ilgili elde edilen bugularla birlestiginde daha anlamlidir. Tutum,
bireye atfedilen bir egilimdir vyani tutum gozlenebilir bir davranis
degil, davranisa hazirlayici bir egilimdir [40]. Bu bakimdan kizlarin
derslere katilim nedenleri olarak godrdikleri bilissel wve duyussal
faktorler, onlarin derse olan tutumlarina da olumlu anlamda
farklilastirmistir. Literatiirde yine beden egitimi dersine yonelik
tutumda hem kizlarin lehine [62], hem erkeklerin lehine [3, 43 ve 57]
hem de farklilik bulmayan [4, 8, 11 ve 41] calismalar bulunmaktadir. Bu
nedenle 0OJretmenin yarattidi sinif iklimi gibi c¢evresel faktdrlerin
duyussal 06zelligi belirlemede etken oldudu sdylenebilir.

Erkeklerin lehine c¢ikan tek alt boyut negatif ig¢sel konusmanin
“endise” alt boyutudur. Bu boyut, negatiflik icerir (kaybedecedim; yine
hataliyim; baskalari benim kot performansim hakkinda ne diistinecek vb.).
Spor alaninda yapilan bazi calismalarda negatif ig¢sel konusmanin, kotl
performansa yol acmadigi hatta performansi arttirdidi bulgulanmistir [33
ve 60]. Bu sekildeki bir negatif duygulanim performansi kolaylastirici,
optimal kaygi saglayici, motive edici bir unsur olarak belirmis olabilir.
Bu nedenle erkeklerin daha negatif ig¢sel konusma yapmasi, negatif
unsurlari daha yodun disinerek, girdikleri mlicadeleden galip gelmelerine
yvardimci oluyor olabilir. Bu nedenle erkeklerin diderleri tarafindan
negatif degerlendirilme endiselerinin olmaszi, erkeklerin tutum
puanlarindaki diisiikliigii daha anlamli hale getirmistir.

DiJer taraftan SEV, KVO ve AVO’den elde edilen ortalamalarin yas
arttikca azaldidi bulgulanmistir. Yapilan pek c¢ok arastirmada [14, 15,
46 ve 61] benzer bulgular elde edilmistir. Ayni zamanda bu ii¢c dediskenden
elde edilen ortalamalar, diger olgeklerin pozitif boyutlariyla pozitif,
negatif boyutlariyla ise negatif korelasyon gdstermistir. Bu durum, c¢ok
maddeli O&lgeklerden elde edilen sonuglara benzer sonuglar vermesi
nedeniyle, 6lc¢me acisindan daha pratik oldugu sOylenebilir.

Yasla Dberaber ic¢sel gidilenme, &zdesimle diizenleme ve tutum
puanlarindaki azalma; negatif ic¢sel konusmadaki artis (yalnizca bedensel
yorgunluk boyutu) literatir ile iliskilidir [3, 12, 29, 44 ve 48].
Yasla beraber “beceriye bakis ag¢isi ve herkes yapar inanci” kavramlarai,
yerini “yetenekli olma”, “yetenekli olan kazanir” inacina biraktigindan
[48] olumlu duygular vyerini olumsuz duygulara Dbirakmaktadir. Bakis
agisindaki bu dedisimin vyas kategorisi, bu calismadaki vyas grubu ile
ayni oldugundan, bu sonu¢ literatiirde wvarolan bulgulari destekler
niteliktedir.

Calismanin ilginc¢ ama beklendik yoéndeki sonuc¢larindan bir digeri
durumsal gudilenme, tutum ve 1i¢sel konusma arasindaki iliskiye ait
sonuc¢lardir. Elde edilen sonug¢larda, durumsal glidilenmenin ig¢sel
glidiilenme ve Ozdesimle dilizenleme boyutlari, tutum ve pozitif igsel
konusma boyutlari (psikolojik hazirlik, kaygi kontrol, kendine giiven ve
odaklanma) 1ile pozitif wve anlamli; dissal dizenleme ve gludilenmeme
boyutlari ise tutum ile negatif ve anlamli iken negatif ig¢sel konusma
boyutlari (endise, kopma ve bedensel yorgunluk) ile pozitif ve anlamli

bulunmustur. Calismanin hipotezini destekleyen bu Dbulgu oldukca
6nemlidir. Hem gidiilenme hem de ic¢csel konusma literatiiriinde aradaki bu
iliski, 1iki kurama da katki saglayacaktir. Ada ve ark. [1l] tarafindan

yapilan c¢alismada ig¢sel konusmanin pozitif wve negatif Dboyutlarinin
optimal performans duygu durumu ve gidiisel iklim ile iliskisi ortaya
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konmustur. O calismada da negatif i¢sel konusma boyutlari gidiisel iklimin
negatif c¢iktilarla 1iliskili olan Dboyutlari ile pozitif, optimal
performans duygu durumu ile negatif 1iliskili c¢ikmistir. Durumsal
glidiilenme ile giidiisel iklim ve giidlisel ydnelim (gdrev ve ego ydnelimi)
yapilari zaten birbirini destekleyen yapilardir [47 ve 52]. Zourbanous
ve ark. [65] tarafindan yapilmis calismada ise yine pozitif ig¢sel konusma
boyutlari gidisel ydnelime ait gdrev ydnelimi boyutlari ile pozitif, ego
yonelimi boyutlar ile negatif iliskili ¢ikmistir. O yizden bu calismadaki
bulgular literatiri destekler niteliktedir. Tutum da tipki gtdilenme
gibi, ig¢sel konusma icin Onemli bir yapi olarak belirmistir. Bu anlamda
6grencilerin daha pozitif ic¢sel konusmalar yapmalari onlarin derse karsi
tutumuna etki eden bir faktdr olarak belirmistir.

Sonu¢ olarak, yukaridaki tim bulgular dikkate alindidinda beden
egitimi dersinde o6zerklik, 1liskililik ve yetenek ile 1iliskili temel
ihtiyaclarin giderilmesi, 1istendik yonde kazanimlarin elde edilmesi
agisindan 6nemlidir. Boylelikle, dersi sevme, derse deder verme ve dersi
6nemli gorme durumlarinin da kendiliginden ortaya ¢ci1kacagi
anlasilmistir. Ek olarak, Dbeden editimi dersine karsi olumlu duygu
gelistirmede ig¢sel konusma midahaleleri yapilabilir. Bu arastirmanin
valnizca Mersin 1ilinde ve seg¢ilen bazi okullarla vyapilmasi, diger
sinirliliklar olarak sayilabilir. Bu tarz arastirmalarin, evreni daha
iyi tanimlayabilmesi i¢in farkli Ornekleme metodlari kullanilmasi
6nerilebilir. Farkli kademelerden de ©&Jrencilerin katilimi, bundan
sonraki arastirmacilar ig¢in Onemli olabilir. Ayrica derse karsi kisinin
ve ailesinin verdigi onemin etkili dediskenler oldugu da dikkate
alinmalidir. Bu noktada, beden editimi dersinin O6nemi {izerine ailelerin
ve Onemli diger yetiskinlerin roliine iliskin ileride farkla
arastirmalarin yapilmasi, beden editimi OJretmenlerinin veli ve toplum
ile isbirligi igerisinde olmasi, dersin Oneminin aktarilmasi ile ilgili
caba harcanmasi 6Jrenciye, Odretmene ve alandaki diger calisanlara c¢ok
bluylik kazanimlar saglayarak yol acacagi distnilmektedir.
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