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SELENYUMUN GLUTATYON PEROKSİDAZ ÜZERİNE OLAN ETKİLERİNİN ARAŞTIRILMASI 
  
  ÖZET 
  Bu çalışma, deneysel olarak selenyum verilen ratlarda, kan ile 
karaciğer ve böbrek doku örneklerinde glutatyon peroksidaz (GSH-Px) 
düzeylerinde meydana gelen değişiklikleri belirlemek amacıyla yapıldı. 
Araştırmada, ağırlıkları 200-300 g arasında olan 138 adet rat 
kullanıldı. Selenyum periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg 
dozlarında verildi. Kan ile doku örnekleri 0, 4, 24, 48, 72 ve 144. 
saatlerde alındı. Ayrıca, selenyum ağız yolu ile 0.02 ve 0.5 g/g 
dozlarında verildi. Karaciğer ve böbrek örnekleri 6 hafta sonra 
alındı. Kan ve doku örnekleri GSH-Px düzeyleri yönünden incelendi. 
Periton içi yolla verilen selenyumun kan GSH-Px düzeylerini 
arttırdığı, buna karşılık karaciğer ve böbrek GSH-Px düzeylerini ise 
azalttığı belirlendi. Ağız yolu ile verilen selenyumun karaciğer ve 
böbrek GSH-Px düzeylerini arttırdığı tespit edildi. Sonuç olarak 
selenyumun GSH-Px düzeylerini etkilediği saptandı. 

Anahtar Kelimeler: Selenyum, Glutatyon Peroksidaz, Kan,  
                   Karaciğer, Böbrek 
 

THE INVESTIGATION OF SELENIUM EFFECTS ON GLUTATHIONE PEROXIDASE 
 

ABSTRACT 
 This study was carried out to determine the changes in the 
levels of glutathione peroxidase (GSH-Px) in blood, liver and kidney 
samples in rats experimentally given selenium. In this study, 138 rats 
between 200-300 g weights were used. Selenium was given 
intraperitoneally at the doses of 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg. The blood 
and tissue samples were collected at 0, 4, 24, 48, 72 and 144th hours. 
In addition, selenium was given orally at the doses of 0.02 and 0.5 g 
/g. The liver and kidney samples were collected at after 6 weeks. The 
blood and tissue samples were analysed for the levels of glutathione 
peroxidase. Selenium given intraperitoneally was determined to 
increase the levels of GSH-Px in blood samples. In contrast, selenium 
was established to decrease the levels of GSH-Px in liver and kidney 
samples. Selenium given orally was determined to increase the levels 
of GSH-Px in liver and kidney samples. In conclusion, the selenium was 
determined to affect the levels of GSH-Px.     
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 1. GİRİŞ (INTRODUCTION)   
 Selenyum gıdaların çoğunda doğal olarak bulunan, canlıların 
üreme ve büyümeleri için gerekli olan bir elementtir [33 ve 34]. Bu 
madde organizmada bazı enzim ve proteinlerin yapısında bulunur. 
Özellikle selenyum hem glutatyon peroksidaz (GSH-Px) hem de diğer 
selenoproteinlerin (iyodotironin deiyodinazlar (DI), selenoprotein P, 
selenoprotein W, tiyoredoksin redüktaz, sperm kapsül selenoprotein 
gibi) yapısında bulunan bir maddedir [7, 9, 27 ve 28]. Bundan dolayı, 
selenyum hücrelerin bütünlüğünün korunmasında ve bazı fizyolojik 
olaylarda görevi vardır. Ayrıca, bu elementin civa ve gümüş gibi 
maddelerle zehirlenmelere karşı koruyucu etkisi vardır [10, 11, 21, 
27, 28, 29 ve 34]. Selenyum tedavi dozlarında alındığında GSH-Px ve 
selenoproteinlerin aktivitelerini arttırır, düşük dozlarda alındığında 
ise azaltır [1, 13, 17, 22, 32 ve 37]. Canlılarda selenyum azlığı bazı 
hastalıklara (insanda Keshan ve Keshin-Beck, arterioskleroz ve koroner 
kalp hastalıkları; hayvanlarda beyaz kas hastalığı), fazlalığı ise 
zehirlenmelere sebep olur  [18, 31 ve 35]. 
 Günümüzde, selenyumun toksik etkisinin mekanizması tam olarak 
bilinmemekle birlikte bazı esansiyel proteinledeki kükürt ile yer 
değiştirerek dokusal solunumla ilgili enzimleri inhibe etmesine bağlı 
olduğu ileri sürülmektedir. Ayrıca, selenyum muhtemelen dokularda 
bulunan glutatyon (GSH) düzeylerini azaltarak bazı sülfidrilli 
enzimlerin etkinliğini engellediği bildirilmektedir [15]. 
 Glutatyon peroksidaz (GSH-Px) molekül ağırlığı yaklaşık 85.000 
Dalton olan, hidroperoksitlerin indirgenmesi ve bağışıklık sistemi 
üzerinde etkisi bulunan bir enzimdir [30]. Glutatyon peroksidaz (GSH-
Px), ilk defa 1957 yılında eritrositlerde tespit edilmiş olan bir 
enzimdir  [1 ve 25]. Bu enzimin hücre yapısının korunması, 
prostaglandin metabolizmasının düzenlenmesi, plazma hidroperopksit 
düzeyinin düşürülmesi, antikor sentezinin arttırılması, lökositlerin 
enfeksiyon bölgesine göçünün arttırılması ve hücre içi öldürülme 
işleminin arttırılması gibi görevleri vardır [5, 6, 12, 16, 29 ve 32]. 
Bazı araştırıcılar [1, 23, 34 ve 35] yaptıkları çalışmalarda glutatyon 
peroksidaz (GSH-Px)’ ın 5 tipinin olduğunu belirtmişlerdir. Bunlar: 1-
Sistolik GSH-Px, 2-Mitokondrial GSH-Px, 3-Plazma GSH-Px, 4-Selenyuma 
bağımlı GSH-Px ve 5-Fosfolipid GSH-Px (fosfolipid hidroperoksit GSH-
Px)dır.  
  
 2. ÇALIŞMANIN ÖNEMİ (RESEARCH SIGNIFICANCE) 
 Sonuç olarak, bu çalışmada ağız ve periton içi yolla verilen 
selenyumun dozlara göre kan ile karaciğer ve böbrek gibi dokularda 
glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktiviteleri üzerine olan etkilerinin 
belirlenmesi amaçlanmıştır. 
 
 3. MATERYAL VE METOT (MATERIALS AND METHODS) 
  3.1. Hayvan Materyali ve İlaç Uygulamaları  
           (Animals and Drug Administrations) 
  Araştırmada, Tarım ve Köy İşleri Bakanlığı Elazığ İl Kontrol 
Laboratuar Müdürlüğü’ nde üretilen 114 adet, 200-300 g ağırlıklarında 
Wistar Albino ratlar kullanıldı. Hayvanlar stresten arındırılmış, 
20±2C sıcaklık, %50-60 nem bulunan standart bir ortamda beslendi. Yem 
ve su serbestçe verildi. Çalışmaya başlamadan önce 1 ay ortama adapte 
olmaları sağlandı. Ağız yoluyla selenyum uygulanan kontrol ve deneme 
gruplarına 6 hafta süreyle selenyumsuz gıda verildi. Ratlar ağız ve 
periton içi yolla selenyum verilen ratlar olmak üzere iki ana gruba 
ayrıldı.  
 
 
 



e-Journal of New World Sciences Academy   
Veterinary Sciences, 3B0009, 5, (1), 9-21. 

Demirbaş, İ. ve Pirinçci, İ. 
 

11 
 

 Periton İçi Yolla Selenyum Verilen Deneme Grupları: 
 Grup 1 (Kontrol) (n=6): Ratlara periton içi yolla 0.5 ml distile 

su uygulandı. 
 Grup 2 (n=30): Ratlara 0.1 mg/kg selenyum periton içi yolla 

uygulandı. 
 Grup 3 (n=30): Ratlara 0.2 mg/kg selenyum periton içi yolla 

uygulandı. 
 Grup 4 (n=30): Ratlara 0.4 mg/kg selenyum periton içi yolla 

uygulandı. 
 
 Ağız Yoluyla Selenyum Verilen Deneme Grupları: 

 Grup 5 (Kontrol) (n=6) : Ratlara ağız yoluyla her gün 6 hafta 
süreyle selenyumsuz gıda uygulandı. 

 Grup 6 (n=6) : Ratlara ağız yoluyla her gün 6 hafta süreyle 0.02 
g /g selenyum uygulandı. 

 Grup 7 (n=6) : Ratlara ağız yoluyla her gün 6 hafta süreyle 0.5 
g /g selenyum uygulandı. 

 
 3.2. Örneklerin Alınması (Sample Collections): 
 Periton içi uygulama yapılan gruplarda (Grup 1, 2, 3, 4) ilaç 
uygulamasını takiben 4, 24, 48, 72 ve 144. saatlerde; ağız yoluyla 
uygulama yapılan gruplarda (Grup 5, 6, 7) her gün 6 hafta  süresince 
ilaç uygulamasını takiben örnekler alındı. Alınan kan ve doku 
örnekleri -20C’de analizler yapılıncaya kadar saklandı. 
 
 3.3. Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px) Aktivitesinin Tayini  
           (Determination of GSH-Px Activity) 
 Kan ve doku örneklerindeki GSH-Px aktivitesi, Beutler [3] ile 
Pağlia ve Valentine [25] tarafından bildirilen spektrofotometrik 
metotlarla belirlendi. Doku örneklerindeki protein tayininde Lowry ve 
ark. [20] kullandıkları metot esas alınmıştır.  
 
 3.4. İstatistiksel Analizler (Statistical Analysis) 
 İstatistiksel hesaplamalarda SPSS 10. paket programı kullanıldı. 
Gruplar arasındaki farkların değerlendirilmesinde varyans analizi 
(Kruskal Valis) testi, gruplar arasındaki ikili karşılaştırmalarda ise 
Mann Whitney U testi kullanıldı [8]. 
 
 4. BULGULAR (RESULTS) 
 Periton için  0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında sodyum selenit 
verilen ratlarda kan (eritrosit), karaciğer ve böbrek glutatyon 
peroksidaz (GSH-Px) aktiviteleri sırasıyla Tablo 1, 2 ve 3’de; zaman 
bakımından grup içi farklılıkların önemi Şekil 1,2 ve 3’de ve dozlar 
bakımından gruplar arası farklılıkların önemi Şekil 4,5 ve 6’da 
gösterilmiştir. Ağız yoluyla her gün 6 hafta süresince 0.02 ve 0.5 
g/g dozlarında sodyum selenit verilen ve verilmeyen (selenyumsuz 
beslenen kontrol grubu) ratlarda karaciğer ve böbrek glutatyon 
peroksidaz aktiviteleri Tablo 4’de, gruplar arası farklılıkların önemi 
Şekil 7 ve 8’de verilmiştir. 
 Tablo 1 incelendiğinde 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında periton 
içi yolla sodyum selenit uygulanan ratlarda kan (eritrosit) glutatyon 
peroksidaz aktivitesi 4. saatten itibaren yükselmeye başladığı, 0.1 ve 
0.2 mg/kg uygulanan gruplarda 24. saatte, 0.4 mg/kg uygulanan grupta 
ise 4. saatte en yüksek düzeye ulaştığı daha sonra azalma göstererek 
0.1 ve 0.4 mg/kg uygulanan gruplarda 72. saatte, 0.2 mg/kg uygulanan 
grupta 144. saatte kontrol grubu ile aynı düzeye geldiği görüldü. 
Şekil 1 incelendiğinde periton içi yolla aynı dozlarda uygulanan 
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ratlarda kan (eritrosit) GSH-Px aktiviteleri zaman bakımından 
karşılaştırıldığında istatistiksel olarak çok anlamlı fark (P<0.001) 
olduğu görüldü. Şekil 4 incelendiğinde aynı gruplar dozlar bakımından 
karşılaştırıldığında istatistiksel olarak sırasıyla 4, 24, 48 ve 72. 
saatte anlamlı fark (P<0.01) olduğu, 144. saatte farklılığın olmadığı 
belirlendi. 
 Tablo 2 ve 3 incelendiğinde 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında 
periton içi yolla sodyum selenit uygulanan ratlarda, karaciğer ve 
böbrek glutatyon peroksidaz (GSH-Px) aktiviteleri 4. saatten itibaren 
azalarak 24. saatte en düşük düzeye indiği (0.4 mg/kg dozunda 
karaciğerde 48. saatte), 144. saatten sonra kontrol düzeylerine yakın 
derecelere yükseldiği görüldü (karaciğerde 0.4 mg/kg dozunda 144. 
saatte kontrol düzeylerinden düşük). Tablo 4 ile Şekil 7 ve 8 
incelendiğinde 0.02 ve 0.5 g/g dozlarında ağız yoluyla her gün 6 
hafta süresince selenyum verilen ratlarda karaciğer ve böbrek doku 
örneklerinde, GSH-Px aktivitelerin arttığı, selenyum verilmeyen 
ratlarda (selenyumsuz gıdalarla beslenen kontrol grubu) ise düştüğü 
görüldü.  
 
Tablo 1. Periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında selenyum 
verilen ratlarda kan (eritrosit) GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) 

(Table 1. The blood GSH-Px activities in rats intraperitoneally given 
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium) 

Zaman 
(saat) 0.1 mg/kg 

Deney Grupları 
0.2 mg/kg 

 
0.4 mg/kg 

0 (kontrol) 2.72  0.27 2.72  0.27 2.72  0.27 
4 5.29  0.25 8.78  2.00 7.72  0.32 
24 10.03  1.46 12.44  0.23 3.68   0.19 
48 3.18   0.12 3.38  0.38 1.46  0.16 
72 2.27   0.06 1.71  0.28 2.75  0.26 
144 2.60   0.34 2.60  0.28 2.56  0.40 

 
Tablo 2. Periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında selenyum 

verilen ratlarda karaciğer GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) 
(Table 2. The liver GSH-Px activities in rats intraperitoneally given 

with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium) 
Zaman 
(saat) 0.1 mg/kg 

Deney Grupları 
0.2 mg/kg 

 
0.4 mg/kg 

0  
(Kontrol) 

28.66 3.32 28.66 3.32 28.66 3.32 

4 10.66  0.75 10.63  0.88 11.86  0.99 
24 8.91  1.67 9.04  0.83 13.70  2.39 
48 9.34  0.69 9.59  0.87 9.21  1.93 
72 10.06  0.58 12.92  0.91 14.95  0.48 
144 23.52  4.00 25.98  1.95 9.98  0.63 
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Tablo 3. Periton içi yolla 0.1 ,0.2 ve 0.4 mg/kg  dozlarında selenyum 
verilen ratlarda  böbrek GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) 

(Table 3. The kidney GSH-Px activities in rats intraperitoneally given 
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium ) 

Zaman 
(saat) 0.1 mg/kg 

Deney Grupları 
0.2 mg/kg 

 
0.4 mg/kg 

0 (Kontrol) 21.98 1.96 21.98 1.96 21.98 1.96 
4 10.30  0.26 11.97  0.52 14.19  2.65 
24 9.63  0.03 9.86  0.10 11.15  0.78 
48 11.38  0.37 10.66  0.48 13.21  0.16 
72 12.58  0.34 26.43  2.36 35.73  6.63 
144 21.07  4.34 22.30  0.66 23.37  2.06 

 
Tablo 4. 6 hafta boyunca ağız yoluyla 0.02 ve 0.5 g/g dozlarında 

selenyum verilen ve selenyumsuz beslenen ratlarda karaciğer ve böbrek 
GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) 

(Table 4. The liver and kidney GSH-Px activities in rats orally given 
with 0.02 and 0.5 g/g doses of selenium for 6 weeks and fed selenium 

deficient diet) 
Zaman 

 
Dokular  

Selenyumsuz 
Gruplar 

0.02 (g/g) 
 

0.5 (g/g) 
6 hafta Karaciğer 0.91  0.01 1.10  0.13 2.14  0.12 
6 hafta Böbrek 0.27   0.02 0.74  0.14 1.32  0.12 
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Şekil 1. Periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında selenyum 
verilen ratlarda kan (eritrosit) GSH-Px aktiviteleri (U/g Hb) (zaman 

bakımından kıyaslama)  
(Figure 1. The blood GSH-Px activities in rats intraperitoneally given 
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium )(according to time) 

 
 mg/kg P<0.001 a(grup 2-1,3,4,5,6), b(grup 3-1,4,5,6),   

cP<0.01  (grup 3-2) 
 0,2 mg/kg P<0.001 a(grup 2-1,3,5,6), b(grup 3-1,5,6),      

c P<0.01 (grup 3-2), d p<0.01   
 (grup 4-2,3) 
 0,4 mg/kg P<0.001 a(grup 2-1,3,4,5,6),  b P<0.01 (grup 3-1,2,4), 

c(grup 4-5,6) 
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Şekil 2. Periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında selenyum 
verilen ratlarda karaciğer GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) (zaman 

bakımından kıyaslama) 
(Figure 2. The liver GSH-Px activities in rats intraperitoneally given 
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium )(according to time) 

  
 mg/kg P<0.001 a(grup 1-2,3,4,5),  b(grup 6-2,3,4,5),   

c P<0.01  (grup 6-1) 
 0,2 mg/kg P<0.001 a(grup 1-2,3,4,5),  b(grup 6-2,3,4,5),   

c P<0.05  (grup 3-5)  
 0,4 mg/kg P<0.001 a(grup 1-2,3,4,5),  P<0.01 b(grup 5-1,4,6), 

c P<0.05  (grup 3-4,6)   
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(Şekil 3. Periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında selenyum 

verilen ratlarda böbrek GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) (zaman 
bakımından kıyaslama) 

(Figure 3. The kidney GSH-Px activities in rats intraperitoneally 
given with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium )(according to 

time) 
 

 mg/kg P<0.001 a(grup 1-2,3,4,5), b P<0.01  (grup 6-2,3,4,5) 
 0,2 mg/kg P<0.001 a(grup 5-2,3,4), b P<0.01 (grup 1-2,3,4)  

c P<0.01 (grup 6-2,3,4)  
 0,4 mg/kg P<0.001 a(grup 5-2,3,4), b P<0.01 (grup 1-2,3,4)  

c P<0.01 (grup 5-1) d P<0.01 (grup 6-2,3,4)  
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Şekil 4. Periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg / kg dozlarında selenyum 
verilen ratlarda kan (eritrosit) GSH-Px aktiviteleri (U/g Hb) (dozlar 

bakımından kıyaslama)  
(Figure 4. The blood GSH-Px activities in rats intraperitoneally given 
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium )(according to doses) 

 
  4.Saat   P<0.01  a(grup 1-2,3) 
24.Saat    P<0.01  a(grup 1-3) (grup (2-3) 
48.Saat    P<0.01  a(grup 3-1,2) 
72.Saat    P<0.01  a(grup 1-3) (grup (2-3) 
144.Saat   NS 
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Şekil 5. Perion içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında selenyum 
verilen ratlarda “karaciğer GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) (dozlar 

bakımından kıyaslama)  
(Figure 5. The liver GSH-Px activities in rats intraperitoneally given 
with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium)(according to doses)) 

 
   4.Saat   NS 
  24.Saat   P<0.01 a(grup 3-1,2) 
  48.Saat   NS 
  72.Saat   P<0.01 a(grup 1-3), P<0.01 b(grup (2-3) 
 144.Saat   P<0.01 a(grup 3-1,2) 
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Şekil 6. Periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında selenyum 
verilen ratlarda böbrek GSH-Px aktiviteleri (U/g protein) (dozlar 

bakımından kıyaslama)  
(Figure 6. The kidney GSH-Px activities in rats intraperitoneally 
given with 0.1, 0.2 and 0.4 mg/kg doses of selenium )(according to 

doses) 
 
   4.Saat   P<0.05  a(grup 1-3) 
  24.Saat   P<0.05  a(grup 3-1,2) 
  48.Saat   P<0.05  a(grup 3-1,2) 
  72.Saat   P<0.05  a(grup 1-2),   P<0.01   b(grup  1-3) 
 144.Saat   NS 
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Şekil 7. Selenyumsuz beslenen ve ağız yoluyla 0.02 ve 0.5 g/g 

dozlarında selenyum verilen ratlarda karaciğer GSH-Px aktiviteleri 
(U/g protein) 

(Figure 7. The liver GSH-Px activities in rats orally given with 0.02 
and 0.5 g/g doses of selenium for 6 weeks and fed selenium deficient 

diet) 
 
P<0.05   a(grup 1-2) 
P<0.001  b(grup 3-1,2) 
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Şekil 8. Selenyumsuz beslenen ve ağız yoluyla 0.02 ve 0.5 g/g 

dozlarında selenyum verilen ratlarda böbrek GSH-Px aktiviteleri (U/g 
protein)  

(Figure 8. The kidney GSH-Px activities in rats orally given with 0.02 
and 0.5 g/g doses of selenium for 6 weeks and fed selenium deficient 

diet) 
P<0.001    a(grup 1-2) 
P<0.001    b(grup 3-1,2) 
 
5. TARTIŞMA VE SONUÇ (DISCUSSION AND CONCLUSION) 

 Selenyum çeşitli vücut sistemlerini lipid peroksidasyonun 
zararlarından koruyan, antioksidan görevi yapan temel bir elementtir. 
Doğada organik ve inorganik bileşikler halinde bulunur. Selenyumlu 
bileşik ve bitkilerin canlılar tarafından alınmasına bağlı olarak 
zehirlenmeler oluşur. Bunun yanı sıra selenyum endüstri, tarım, tıp ve 
veteriner hekimlikte bol miktarda kullanılmaktadır [7, 9, 15 ve 24]. 
 Yapılan bazı araştırmalarda [9, 12 ve 28] selenyumun vücutta 
GSH-Px ve diğer selenoproteinlerin yapısında bulunduğu ve bazı 
fizyolojik olaylar için gerekli olduğu belirtilmiştir. Yapılan bazı 
çalışmalarda [14 ve 32] GSH-Px’ın karaciğer ve böbrek gibi organlarda 
yüksek düzeylerde bulunduğu, bağışıklık sistemi üzerinde etkili 
olduğu, peroksitlerin yıkımlanmasından sorumlu olduğu ve bunların 
yıkımlanmadığı durumlarda hücre ile dokular için çok zararlı olduğu 
tespit edilmiştir. İnsan ve hayvanlar tarafından selenyumlu bileşikler 
alındığında, bu elementin hızla dolaşıma geçtiği ve bazı esansiyel 
proteinlerde bulunan kükürtle yer değiştirerek dokusal solunumla 
ilgili enzimleri inhibe ettiği belirtilmiştir [7, 9, 15 ve 24]. Tablo 
2 ve3 ile Şekil 2 ve 3 incelendiğinde karaciğer ve böbrek doku 
örneklerinde GSH-Px aktivitelerin kontrol grubuna göre düşük olduğu 
görülmektedir. Bazı arştırıcılar [2, 4, 13 ve 23] yaptıkları 
çalışmalarda selenyumun ilk önce kan ile karaciğer, böbrek ve dalak 
gibi dokularda, daha sonrada kıl ve tırnaklarda biriktiğini 
belirtmişlerdir. İlgili Tablo ve Şekiller incelendiğinde periton içi 
yolla selenyum uygulanan gruplarda karaciğer ve böbrek doku 
örneklerinde GSH-Px aktivitelerini azalttığı görülmektedir. Bu durum, 
karaciğer ve böbrek gibi organlarda selenyumun yüksek dozlarda 
verilmesine bağlı olarak GSH-Px aktivitelerinin azalmasının bir 
sonucudur. Ayrıca bazı araştırıcılar (1, 23 ve 35)yaptıkları 
çalışmalarda GSH-Px’ ın 5 alt tipinin olduğunu, karaciğer ve böbrek 
gibi organlarda sadece selenyuma bağımlı GSH-Px’ in bulunduğunu, 
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selenyumun akut uygulamalarında bu tipin aktif hale geçerek ilk etapta 
mevcut bulunan peroksitlerin yıkımlanmasında kullanıldığını 
bildirmişlerdir. Böylece, selenyumun akut uygulamalarına bağlı olarak 
karaciğer ve böbrekte GSH-Px’in normal düzeylerden düşük olduğu 
görülmektedir.   

Yapılan bazı araştırmalarda [5, 12, 16, 22 ve 31] selenyumun 
tedavi dozlarında verildiğinde, GSH-Px aktivitelerini artırdığı, 
yüksek dozlarda ise azalttığını belirtmişlerdir. Tablo 1 ve Şekil 1 
incelendiğinde periton içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında 
selenyum verilen gruplarda kan GSH-Px aktivitelerinin yükseldiği ve 
0.1 ile 0.2 mg/kg dozlarda 24. saatte sırasıyla 10.03±1.46 ve 
12.44±0.23 U/g Hb değerleriyle doruk noktaya ulaştığı; 0.4 mg/kg doz 
uygulanan gruplarda ise 4. saatte 7.72±0.32 U/g Hb değeri ile doruk 
noktaya ulaştığı, 48. saatte 1.46±0.16 U/g Hb değeri ile kontrol 
değerinin altına düştüğü görülmüştür. Selenyumun periton içi yolla 
verilen 0.1 ve 0.2 mg/kg dozları tedavi dozları olduğundan kanda GSH-
Px aktivitelerinde olumlu etki gösterdiği, 0.4 mg/kg dozu ise tedavi 
dozlarından yüksek olduğundan olumsuz etki gösterdiği belirlenmiştir.  
 Bazı araştırıcılar [6 ve 19] yaptıkları çalışmalarda, GSH-Px 
aktivitesi en yüksek olan organın karaciğer olduğunu, bunu ise 
böbreğin izlediğini belirtmişlerdir. Tablo 2 ve 3 ile Şekil 2 ve 3 
incelendiğinde GSH-Px aktivitesinin en yüksek değerin karaciğerde 
sonra böbrekte olduğu görülmektedir. 
 Yapılan çalışmalarda [33, 34 ve 37] selenyumsuz gıdalarla 
beslenen ratlarda karaciğer ve böbrek doku örneklerinde, GSH-Px 
aktivitelerinin düşük olduğu, belli oranda selenyumun gıda ile 
verilmesinden sonra GSH-Px aktivitelerinin ise yüksek olduğunu 
belirtmişlerdir. Tablo 4 ile Şekil 4 ve 5 incelendiğnde selenyumsuz 
gıdalarla beslenmiş ratlara her gün 6 hafta süresince 0.02 ve 0.5 ug/g 
dozlarında ağız yoluyla selenyumun verilmesinden sonra alınan 
karaciğer doku örneklerinde GSH-Px aktiviteleri sırasıyla 1.10±0.13 ve 
2.14±0.12 U/ g protein; böbrek doku örneklerinde GSH-Px aktiviteleri 
sırsıyla 0.74±0.14 ve 1.32±0.12 U/g protein değerlerinde olduğu; 
selenyumsuz beslenen kontrol gruplarında ise karaciğer GSH-Px 
aktiviteleri 0.91±0.01 U/g protein ve böbrek GSH-Px aktiviteleri 
0.27±0.02 U/g protein düzeylerinde olduğu görülmektedir.  
 Yapılan çalışmalarda [24, 26 ve 36] kas içi yolla 0.2 ve 0.6 
mg/kg dozlarında selenyum verilen deney hayvanlarında serum aspartat 
transaminaz (AST),alanin transaminaz (ALT), alkalin fosfataz (ALP), 
laktik dehidrojenaz (LDH) ve kreatin fosfokinaz (CPK) gibi enzim 
düzeylerinin arttığı gösterilmiştir. Yukarıdaki enzimlerin artmasının 
karaciğer ve böbrek gibi organların hasarına bağlı olduğu 
bildirilmiştir. Tablo 1, 2, 3 ve Şekil 1, 2, 3 incelendiğinde periton 
içi yolla 0.1, 0.2 ve 0.4 mg/kg dozlarında selenyum uygulan gruplarda 
kan ile karaciğer ve böbrek örneklerindeki selenyum düzeylerine göre 
GSH-Px aktivitelerinde değişikliklerin oluştuğu, 0.1 ve 0.2 mg/kg 
dozunda kan GSH-Px aktivitelerinin önemli ölçüde arttığını; 0.4 mg/kg 
dozundaki artışın 4. saatte daha az derecede olduğu ve 4. saatten 
sonra sürekli azalarak 72. saatte kontrol değerleriyle aynı düzeye 
düştüğü, karaciğer ve böbrek doku örneklerinde biriken selenyum 
düzeylerine göre bu organlardaki GSH-Px aktivitelerinde azalmalara 
sebep olduğu görülmektedir. 
 Sonuç olarak, ağız ve periton içi yolla uygulanan selenyumun 
veriliş yoluna, dozuna ve zamana göre kan ile karaciğer ve böbrek 
dokularında GSH-Px aktivitelerinde değişikliğin olması, selenyum ile 
GSH-Px arasında bir ilişkinin olduğunu göstermektedir.  
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